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HUBUNGAN MINDFULNESS DAN RESILIENSI TERHADAP PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING DI SMAI TERATAI PUTIH GLOBAL BEKASI
Isla De Lavinha Lemos Sjach, de.lavinhal3@gmail.com
Agustina Ekasari
Universitas Islam “45” Bekasi

ABSTRAK

Remaja mempunyai rasa keingintahuan yang tinggi karena berada pada tahapan krisis
identitas, remaja akan dengan sangat mudah terbawa pengaruh oleh teman sebayanya.
Kesejahteraan psikologis yang rendah ataupun masalah kesehatan mental lainnya bagi remaja
memiliki hubungan dengan besarnya tuntutan yang diterima oleh siswa, baik di sekolah atau
lingkungan sosialnya. Psychological well-being dipengaruhi oleh mindfulness yang membantu
seseorang tetap sadar dengan apa yang dijalankan pada masa kini. Psychological well-being juga
dipengaruhi resiliensi yang dapat mendorong psychological well-being seseorang agar memiliki
kemampuan untuk menangani situasi buruk. Penelitian ini bertujuan guna mengetahui hubungan
mindfulness dan resiliensi terhadap psychological well-being di SMAI Teratai Putih Global Bekasi.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Dengan responden sebanyak 169 siswa
SMAI Teratai Putih Global Bekasi. Menggunakan teknik cluster random sampling dan
menggunakan skala Psychological Well Being Scale (PWBS) dengan validitas 1,00 dan reliabilitas
0,732, Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) dengan validitas 1,00 dan reliabilitas 0,745,
Connor-Davidson Resilience Scale (CDRS) dengan validitas 1,00 dan reliabilitas 0,747.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
mindfulness dengan psychological well-being dengan nilai koefisien 0,329. Lalu terdapat hubungan
yang signifikan antara resiliensi dengan psychological well-being dengan nilai koefisien 0,564.
Serta terdapat pengaruh pada mindfulness dan resiliensi terhadap psychological well-being sebanyak
36,1%.

Kata kunci : Psychological Well-Being, Mindfulness, Resiliensi
ABSTRACT

Teenagers have a high level of curiosity due to being in a stage of identity crisis, and they
are easily influenced by their peers. Low psychological well-being or other mental health issues in
teenagers are related to the extent of demands placed on students, both at school and in their social
environment. Psychological well-being is influenced by mindfulness, which helps a person stay
aware of what is happening in the present moment. Psychological well-being is also influenced by
resilience, which can enhance a person’s ability to handle adverse situations. This study aims to
understand the relationship between mindfulness and resilience with psychological well-being at
SMAI Teratai Putih Global Bekasi.

This research uses a quantitative method with 169 respondents from SMAI Teratai Putih
Global Bekasi. It employs cluster random sampling techniques and uses the following scales:
Psychological Well Being Scale (PWBS) with a validity of 1.00 and reliability of 0.732, Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) with a validity of 1.00 and reliability of 0.745, and Connor-
Davidson Resilience Scale (CDRS) with a validity of 1.00 and reliability of 0.747.

The results show a significant relationship between mindfulness and psychological well-
being with a coefficient value of 0.329. There is also a significant relationship between resilience
and psychological well-being with a coefficient value of 0.564. Additionally, mindfulness and
resilience together account for 36.1% of the variance in psychological well-being.

Keywords: Psychological Well-Being, Mindfulness, Resilience
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