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ABSTRAK 

 

Terjadi banyak perubahan dalam dalam aspek kehidupan pada masa 

remaja, yang  dimana masa remaja merupakan fase transisi dari masa kanak-kanak 

menuju dewasa yang dianggap sebagai salah satu tahap krusial dalam 

perkembangan individu. Pada masa ini, remaja cenderung sangat memperhatikan 

aspek fisik mereka, menganggapnya sebagai representasi diri atau elemen yang 

pertama kali dinilai oleh orang lain. Begitupun dengan para Mahasiswa di usia 

remaja yang tidak lepas akan perubahan fisik yang dialami, juga berpengaruh 

pada persepsi terhadap bentuk tubuh, yang disebut sebagai body image. Body 

image ini dapat bervariasi tergantung pada tingkat Self Compassion dan 

Konformiitas yang dilakukan oleh remaja.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image 

dan konformitas dengan body image pada pengguuna instagram remaja akhir 

Mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dan menggunakan alat ukur skala Self compassion, skala 

body image, dan skala konformitas yang disebarkan melalui Google Form. 

Responden sampel pada penelitian ini berjumlah 218 Mahasiswa Universitas 

Islam 45 Bekasi, dengan menggunakan Teknik non probability quota sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan  bahwa self compassion memiliki pengaruh 

positif yang signifikan terhadap body image, dengan nilai signifikansi p=0,000 

(p<0,05) dan R. square sebesar 0,238. Artinya, variabel self compassion 

memberikan kontribusi sebesar 23,8%, sementara 76,2% dipengaruhi oleh 

variabel lain. Selain itu, penelitian juga menunjukkan bahwa konformitas 

memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap body image, dengan nilai 

signifikansi p=0,000 (p<0,05) dan R square sebesar 0,083. Variabel konformitas 

memberikan kontribusi sebesar 08,3%. Sementara sisanya 91,7% dipengaruhi 

variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Body Image, Self Compassion, konformitas 

 

 

  



ABSTRACT 

 

 

There are many changes in aspects of life during adolescence, where 

adolescence is a transition phase from childhood to adulthood which is 

considered one of the crucial stages in individual development. At this time, 

teenagers tend to pay great attention to their physical aspects, considering it as a 

representation of themselves or the element that is first assessed by others. 

Likewise, students in their teens cannot be separated from the physical changes 

they experience, which also affect their perception of body shape, which is known 

as body image. This body image can vary depending on the level of self-

compassion and conformity carried out by teenagers.  

This research aims to determine the relationship between body image and 

conformity and body image among Instagram users in late teens, Islamic 

University 45 Bekasi students. This research uses quantitative research methods 

and uses measuring instruments on the Self-compassion scale, body image scale, 

and conformity scale which are distributed via Google Form. The sample 

respondents in this study were 218 students at Islamic University 45 Bekasi, using 

non-probability quota sampling techniques.  

The research results show that self-compassion has a significant positive 

influence on body image, with a significance value of p=0.000 (p<0.05) and an R. 

square of 0.238. This means that the self-compassion variable contributes 23.8%, 

while 76.2% is influenced by other variables. Apart from that, research also 

shows that conformity has a significant negative influence on body image, with a 

significance value of p=0.000 (p<0.05) and an R square of 0.083. The conformity 

variable contributed 08.3%, while 91.7% was influenced by other variables.  
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