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RINGKASAN 

 

Phone Snubbing (phubbing) diartikan sebagai perilaku individu yang 

memperhatikan ponsel saat berbicara dengan orang lain, sibuk dengan ponsel dan 

menarik diri dari interaksi antar individu dengan diukur melalui 2 aspek yaitu: 

gangguan komunikasi, dan obsesi pada ponsel. sedangkan leisure boredom adalah 

pandangan subjektif atau emosi negatif yang disebabkan oleh adanya 

ketidaksesuaian antara ketersediaan waktu luang dan kebutuhan akan pengalaman 

yang berkualitas dengan diukur melalui 1 aspek yaitu: persepsi individu terhadap 

waktu luang yang dimilikinya. Dan self-control yaitu kemampuan individu untuk 

mengelola pola perilaku individu sehingga mengarah pada perilaku yang positif 

sesuai dengan aturan atau norma sosial dengan diukur melalui 3 aspek yaitu: kontrol 

perilaku (behavior control), kontrol kognitif (cognitive control), dan kontrol 

pengambilan keputusan (decisional control). penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui adanya hubungan serta pengaruh antara leisure boredom dan self-

control terhadap perilaku phubbing pada mahasiswa aktif Universitas Islam 45 

Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional, dengan subjek 

penelitian sebesar 370 mahasiswa aktif di Universitas Islam 45 Bekasi. Teknik non 

probability sampling dan metode pengambilan sampling menggunakan metode 

purposive sampling, dan teknik pengambilan data menggunakan kuisioner dengan 

google form. Selain itu uji validitas pada penelitian ini menggunakan Aiken V yang 

dinilai oleh 4 rater/ahli dan diukur menggunakan uji reliabilitas menggunakan 

formula Cronbach alpha menghasilkan nilai phubbing 0,860, leisure boredom 

0,806, dan self-control 0,905. 

Selain itu dilakukan uji korelasi rank spearman pada variabel leisure 

boredom dan phubbing menunjukkan nilai dengan diperoleh hasil r = 0,433 ρ = 

0,000 (≤0,05) yang artinya terdapat hubungan positif yang signifikan terhadap 

perilaku phubbing. Uji korelasi rank spearman pada variabel self-control dan 

phubbing menunjukkan nilai dengan diperoleh hasil r = -0,606 ρ = 0,000 (≤0,05) 

yang artinya terdapat hubungan yang signifikan terhadap perilaku phubbing bersifat 

negatif. Selain itu terdapat hasil uji regresi berganda yang menunjukkan bahwa 

leisure boredom dan self-control secara serentak berpengaruh terhadap phubbing 

dengan nilai F = 183,190 dan nilai ρ = 0,000 (≤0,05). Maka dari hasil tersebut dapat 

diartikan bahwa secara serentak atau bersamaan leisure boredom dan self-control 

berpengaruh terhadap perilaku phubbing. Serta menghasilkan nilai koefisien 

determinasi sebesar 50,3% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci : leisure boredom, self-control, phub 
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