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Bahasa 
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Komunikasi Interpersonal Tim Futsal SMK Binamitra dalam Membangun Motivasi 

Untuk Meningkatkan Prestasi 

 
Di bawah bimbingan Ibu Kartini Rosmalah Dewi Kartili 

 
(70 halaman + XVI halaman), (2 Table), (8 Gambar), (3 Lampiran) 

 

Mental kerap menjadi masalah utama yang dialami atlet, mental yang kurang baik 

dapat menurunkan motivasi. Kendala ini menjadi fokus pelatih membina tim 

dengan cara melakukan komunikasi positif untuk menciptakan tim bermental juara. 

Artinya komunikasi interpersonal menjadi solusi pelatih membangun kebersamaan 

yang positif karena komunikasi interpersonal melibatkan para individu tersebut 

menerima reaksi secara langsung, baik secara verbal maupun nonverbal dengan 

berbagai penagruh dan umpan balik. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

pentingnya komunikasi interpersonal di sebuah tim olahraga dalam memotivasi 

atlet, agar mengembangkan bakat yang dimiliki dan kekompakan tim yang baik. 

Metode yang digunakan penelitian ini yaitu kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Fokus penelitian ini komunikasi interpersonal dalam bentuk keterbukaan, empati, 

sikap mendukung, sikap positif, kesetaraan pada pelatih dan pemain dalam 

pembinaan, maupun kejuaraan futsal tim futsal SMK Binamitra. Penelitian 

menggunakan teknik pengumpulan data wawancara dan observasi. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya komunikasi interpersonal pelatih dan pemain menggunakan 

unsur keterbukaan, empati, sikap mendukung, sikap positif, dan kesetaraan 

diterapkan oleh pelatih sehingga tercipta hubungan yang baik, kondusif, dan 

nyaman dalam berinteraksi dan membantu perkembangan tim menjadi lebih baik 

dan sehingga dampaknya tim futsal SMK Binamitra mampu berprestasi. 
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Mental health is often the main problem experienced by athletes, poor mental health 

can reduce motivation. This obstacle becomes the focus of the coach in developing 

the team by means of positive communication to create a team with a winning 

mentality. This means that interpersonal communication is the solution to being a 

coach to build positive togetherness because interpersonal communication involves 

individuals receiving direct reactions, both verbal and nonverbal with various 

influences and feedback. The aim of the research is to determine the importance of 

interpersonal communication in a sports team in motivating athletes, in order to 

develop their talents and good team cohesion. The method used in this research is 

qualitative with a descriptive approach. The focus of this research is interpersonal 

communication in the form of openness, empathy, supportive attitudes, positive 

attitudes, equality between coaches and players in training, as well as the 

Binamitra Vocational School futsal team's futsal championship. The research uses 

interview and observation data collection techniques. The results of the research 

show that there is interpersonal communication between coaches and players using 

elements of openness, empathy, supportive attitudes, positive attitudes and equality 

which are applied by the coach so that a good, conducive and comfortable 

relationship is created in interacting and helps the team develop for the better and 

so the impact on the team Binamitra Vocational School futsal is able to excel. 
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