BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis penelitian yang sudh dibahas pada bab

sebelumnya, maka dapat disimpulkan hasil sebagai berikut:

1. Deskripsi dari literasi digital dan efikasi diri akademik terhadap self directed
learning pada mahasiswa Universitas Islam “45” Bekasi yaitu sebagai
berikut:

a. Variabel literasi digital pada mahasiswa Universitas Islam “45” Bekasi
sebagian besar berada pada kategori sedang.

b. Variabel efikasi diri akademik pada mahasiswa Universitas Islam “45”
Bekasi sebagian besar berada pada kategori sedang.

c. Variabel self directed learning pada mahasiswa Universitas Islam “45”
Bekasi sebagian besar berada pada kategori tinggi.

2. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara variabel literasi digital
terhadap self-directed learning pada mahasiswa Universitas Islam “45”
Bekasi dengan hasil karakteristik analisis deskriptif variabel literasi digital
terhadap self-directed learning berada pada tingkat hubungan yang rendah.

3. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara variabel efikasi diri
akademik terhadap self-directed learning pada mahasiswa Universitas Islam
“45” Bekasi dengan hasil karakteristik analisis deskriptif variabel efikasi diri
akademik terhadap self-directed learning berada pada tingkat hubungan
kategori yang tinggi.

4. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara variabel literasi digital

dan efikasi diri akademik terhadap self-directed learning pada mahasiswa
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Universitas Islam “45” Bekasi dengan hasil karakteristik analisis deskriptif
variabel literasi digital dan efikasi diri akademik terhadap self-directed

learning berada pada tingkat hubungan yang sedang.

B. Saran
Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah diperoleh, peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1. Penelitian ini dapat dijadikan referensi sebagai penelitian mengenai self-
directed learning dengan mempertimbangkan aspek serta factor pendukung
variabel lainnya.

2. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan angket dan data yang

lebih spesifik agar dapat menghasilkan penelitian yang lebih baik.



