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TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA

Shabrina Rizkia Ramadhani (Shabrinarizkial2@gmail.com)
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Universitas Islam 45 Bekasi

ABSTRACT

This research discusses the importance of mental health, young adults are
vulnerable to loneliness due to life transitions and various other reasons. With the
aim of finding out whether there is an influence of self-compassion and
psychological well-being on loneliness in students.

With a quantitative study of correlational techniques on 366 students. Data
were collected through psychological scales for self-compassion, psychological
well-being, and loneliness. Instrument reliability using Cronbach's Alpha formula.
Analyzed using multiple regression.

The results obtained show a value of r = 0.566, p = 0.000 (p<0.05), that Ha is
accepted, meaning that there is an influence of self-compassion and psychological
well-being on loneliness in students at Islamic University 45 Bekasi.

Keywords: Self-Compassion, Psychological Well-Being, Loneliness

ABSTRAK

Penelitian ini membahas pentingnya kesehatan mental, dewasa muda rentan
kesepian akibat transisi hidup dan berbagai macam alasan lainnya. Dengan tujuan
mengetahui adakah pengaruh belas kasih diri dan kesejahteraan psikologis
terhadap kesepian pada mahasiswa.

Dengan studi kuantitatif teknik korelasional pada 366 mahasiswa. Data
dikumpulkan melalui skala psikologi untuk belas kasih diri, kesejahteraan
psikologis, dan kesepian. Reliabilitas instrumen dengan formula Cromnbach’s
Alpha. Dianalisis menggunakan regresi berganda.

Hasil diperoleh menunjukan nilai r = 0,566, p = 0,000 (p<0,05), bahwa Ha
diterima artinya terdapat pengaruh belas kasih diri dan kesejahteraan psikologis
terhadap kesepian pada mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi.

Kata Kunci : Belas Kasih Diri, Kesejahteraan Psikologis, Kesepian
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