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ABSTRAK

DIO PAHING, 41182191170105: Analisis Indeks Massa Tubuh Terhadap Kebugaran
Jasmani Pada Atlet UKM Sepakbola Universitas Islam 45 Bekasi.

Tujuan penelitian ini adalah ingin menganalisis indeks massa tubuh terhadap
kebugaran jasmani pada atlet UKM sepakbola Universitas Islam 45 Bekasi.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di Universitas
Islam 45 Bekasi, adapun yang menjadi populasi dan sampel penelitian ini adalah atlet
UKM sepakbola Universitas Islam 45 Bekasi yang berjumlah 20 orang.

Metode analisis dan pengolahan data ini menggunakan penilaian acuan norma
yang membandingkan data dari tiap sampel dengan kelompoknya. Berdasarkan hasil
penelitian diketahui bahwa data indeks massa tubuh sampel pada kategori rendah
sebanyak 1 orang atau 5%, data sampel pada kategori sedang sebanyak 16 orang atau
80% dan data sampel pada kategori tinggi sebanyak 3 orang atau 15%. Sedangkan data
sampel pada kategori rendah sebanyak 3 orang atau 15%, data atlet pada kategori
sedang hasil sebanyak 14 orang atau 70% dan data atlet pada kategori tinggi sebanyak
3 orang atau 15%.

Kata Kunci: indeks massa tubuh, kebugaran jasmani, ukm, sepakbola
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