DAFTAR PUSTAKA

Adriel , Y., & Indrawati, E. S. (2019). Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya
Dengan Perilaku Bullying Pada Siswa Kelas XII SMK Teuku Umar
Semarang. Jurnal Empati, 8(1), 271-276.

Afrilia, A. M., & Arifina, A. S. (2020). Komunikasi Interpersonal. Magelang:
Pustaka Rumah Clnta.

Alexander, H. B. (2023, 12 17). Diakses pada Februari 2024
https://lestari.kompas.com/read/2023/12/17/162703186/ada-985-kasus-
bunuh-diri-remaja-kesehatan-mental-penyebab-utama?page=all

Alviyan, A., Mardhani, A. J., & Utami, P. S. (2020). Peran Kelompok Teman
Sebaya Dalam Upaya Pembentukan Moral Siswa Di Kabupaten Ponorogo.
Jurnal llmu Pendidikan Pkn dan Sosial Budaya, 10(10), 1-14.

Amelia, D., & Yudharta, D. Y. (2022). Pengaruh Komunikasi Interpersonal Guru
Sejarah Kebudayaan Islam Terhadap Motivasi Belajar Siswa. Jurnal
Pendidikan, 3(3), 144-155.

Asri, D. N., & Sunarto. (2020). Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Terbentuknya
Konsep Diri Remaja (Studi Kualitatif pada Siswa SMPN 6 Kota Madiun).
Jurnal Konseling Gusjigang, 6(1), 1-11.

Bungin, B. (2017). Metodologi Penelitian Kuantitatif. Jakarta: Kencana
Prenamedia.

Caniago, F. (2022). Peran Pendidikan Agama di Keluarga Dalam Mengurangi
Penyalahgunaan Narkoba di Kalangan Remaja. Jurnal Sosio dan
Humaniora, 1(No. 1), 1-16. doi:https://doi.org/10.59820/soma.v1il.16

Devito, J. (2022). The Interpersonal Communication Book. London: Pearson
Education.

Dewi, N. R. (n.d.). Hubungan Parental Bonding Dengan Ide Bunuh Diri Pada
Remaja. Jurnal Psikologi, 3(2), 1-51.

Dina Amelia, D. Y. (2022). Pengaruh Komunikasi Interpersonal Guru Sejarah
Kebudayaan Islam Terhadap Motivasi Belajar Siswa. Jurnal Pendidikan.

Dongoran, D., & Boiliu, F. M. (2020). Pergaulan Teman Sebaya Dalam
Pembentukan Konsep Diri Siswa. Jurnal Educatio, 6(2), 381-388.
doi:https://doi.org/10.31949/educatio.v6i2.560

Fakhriyani, D. V. (2019). Kesehatan Mental. Pamekasan: Duta Media Publishing.

Haidar, G., & Apsari, N. C. (2020). Pornografi Pada Kalangan Remaja. Prosiding
Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat, 1 (1), 136-143.

Hendriani, W. (2018). Resiliensi Psikologi. Jakarta Timur: Kencana.

Indriani, M. (2018). Resiliensi Remaja Korban Perceraian Orangtua. (Disertai
Doktoral, University of  Malang, 2018) Diakses dari
https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/JPBK/article/view/6721

Isfaiyah, Rahmawati, & Dalimunthe, R. Z. (2019). Hubungan Dukungan Sosial
Teman Sebaya Dengan Resiliensi Siswa Serta Implikasi Terhaap Bimbingan
Pribadi-Sosial. Jurnal Penelitian Bimbingan dan Konseling, 4(2), 157-165.

Isti'adah, F. N., & Permana, R. (2017). Peranan Kelompok Teman Sebaya di
Sekolah dalam Meningkatkan Komunikasi Interpersonal Siswa. Jurnal

63



Bimbingan dan Konseling, 6(1), 8-13.
doi:http://dx.doi.org/10.12928/psikopedagogia.v6il.7117

Jannah, 1. N., & Sylvia, 1. (2020). Hubungan Teman Sebaya Terhadap Gaya Hidup
Hedonisme Pada Mahasiswa. Jurnal Perspektif: Jurnal Kajian Sosiologi
dan Pendidikan, 3(1), 187-200.
doi:http://dx.doi.org/10.24036/perspektif.v3il.199

Karlina, L. (2020). Fenomena Terjadinya Kenakalan Remaja. Jurnal Edukasi
Nonformal, 1(1), 147-158.

Kesehatan Reproduksi Remaja : Permasalahan dan Upaya Pencegahan. (2022, 6
10). Retrieved from Kemeterian Kesehatan.

Kumalasari, F. A., & Hendriani, W. (2023). Pengaruh Dukungan Sosial Teman
Sebaya Terhadap Resiliensi Pada Remaja yang Mengalami Kehamilan Di
Luar Nikah. Buletin Riset Psikologi dan Kesehatan Mental (BRPKM),
10(10), 2-8.

Maulana, R., & Ali, D. S. (2021). Peran New Media Podcast Podkesmas Dalam
Menyoliasisasikan Vaksin COVID-19, e- Prociding of Management 8(5),
7191-7206

Morissan. (2017). Metode Penelitian Survei. Jakarta: Kencana.

Muntaqo, M. (n.d.). Pengaruh Komunikasi Interpersonal Teman Sebaya Terhadap
Perilaku Asertif Siswa MA Darul Karomah Singosari, Malang. (Disertai
Doktoral, University of Malang, 2019) Diakses dari http://etheses.uin-
malang.ac.id/43797/.

Muwakhidah. (2021). Keefektifan Peer Counseling Untuk Meningkatkan Resiliensi
Remaja Di Pesantren Bahrul Ulum Jombang. Jurnal Nusantara of Research
: Jurnal Hasil-hasil Penelitian Universitas Nusantara PGRI Kediri, 8(1),
52-64.

Nasution, N. C. (2018). Dukungan Teman Sebaya Dalam Meningkatkan Motivasi
Remaja. Al-Hikmah: Jurnal Dakwah, 12(2), 159-180.

Praptaningsih, N. A., & Putra, G. K. (2021). Toxic Relationship Dalam Komunikasi
Interpersonal Di Kalangan Remaja. Communication, 12(2), 138-149.
Prastianingrum, G., & Purnomo, A. S. (2019). Sistem Pakar DIgnoas Fobia
Menggunakan Metode Certainty Factor. JMAIL: Jurnal Multimedia dan

Artificial Intellegence, 3(2) 73-80.

Pratama, A. H. (2022). Gambaran Kesehatan Mental Mahasiswa Keperawatan.
Jurnal Kesehatan, 6. (Disertai Doktoral, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta)
Diakses dari http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/8512/

Pratiwi, 1. W. (2020). Strategi Komunikasi Interpersonal Guru Dalam Pelaksanaan
Pembelajaran Jarak Jauh Di Sekolah Dasar, Klaten, Jawa Tengah. Jurnal
Psikologi Pendidikan dan Pengembangan Diri SDM, 9(2), 30-46.

Prismandari, L. N. (2017). Gambaran Status Kesehatan Jiwa Masyarakat
Pegunungan Kabupaten Batang. (Disertai Doktoral, Universitas
Muhammadiyah Semarang, 2017), Diakses dari
http://repository.unimus.ac.id/906/.

64



Putri, D. T., & Rusli, D. (2020). Pengaruh Dukungan Teman Sebaya Terhadap
Resiliensi Remaja Pesantren Modern Nurul Ikhlas. Jurnal Riset Psikologi,
1(1), 1-10.

Putri, K. G. (2022). Hubungan Antar Toxic Parents Terhadap Kondisi Kesehatan
Mental Remaja. ISTISYFA : Journal of Islamic Guidance and Conseling,
1(22), 75-85.

Rahmi, S. (2021). Komunikasi Interpersonal dan Hubungannya Dalam Konseling.
Aceh: Syiah Kuala University Press. Syiah Kuala University Press

Ramadhani , P. R., & Fauziah, P. Y. (2020). Hubungan Sebaya dan Pemrainan
Tradisional Pada Keterampilan Sosial dan Emosional Anak Usia Dini. Junal
Obsesi, 4(2), 1011-1020.

Rasmanah, M. (2020). Resiliensi dan Kemiskinan: Studi Kasus. Jurnal Intizar,
26(1), 34-43.

Ratnasari, R., & Dinni, S. M. (2023). Self Compassion dan Dukungan Teman
Sebaya Dengan Resiliensi Anak Bungsu yang Merantau. Jurnal Diversita,
9(1), 1-151.

Rismandani, W. P., & Sugasih, 1. (2019). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman
Sebaya Dengan Resilensi Remaja yang Berpisah Dari Orang Tua.
Konstelasi Ilmiah Mahasiswa Unissula, 1169-1176.

Rukmana, M. (2021). Materi Kuliah Komunikasi Interpersonal. Pandeglang:
STKIP.

Saputro, Y. A., & Sugiarti, R. (2021). Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Konsep
Diri Terhadap Penyesuaian Diri pada Siswa SMA Kelas X. Philanthropy
Journal of Psychology, 5(1), 59-72.

Sari, S. P, & Yustiana, Y. R. (2022). Bimbingan dan Konseling Bermain Dengan
Pendekatan Cognitive Behavioral Untuk Mengembangkan Resiliensi
Mahasiswa. Jurnal Mahasiswa Bimbingan dan Konseling An Nur, 8(1), 113-
120.

Setiawan , M. A., & Riadin, A. (2021). Meningkatkan Hasil Belajar IPA Peserta
Didik Dengan Bimbingan Teman Sebaya Berbasis Nilai-Nilai Huma
Betang. Jurnal Bimbingan Konseling Indonesia (JBKI), 6(1), 27-31.

Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta.

Sundari, A. R., & Susilarini, T. (2024). Memaafkan dan Resiliensi pada Emerging
Adults yang mengalami Depresi. Jurnal Psikologi Inovasi Kreatif, 4(2),42-
51.

Suwatno, & Arviana, N. (2023). Komunikasi Interpersonal: Panduan Membangun
Keterampilan Relasional Kotemporer. Jakarta Timur: Bumi Aksara.
Yunalia, E. M., & Etika, A. N. (2020). Remaja dan Konformitas Teman Sebaya.

Malang: Ahlimedia Press.

Zhao, R. B., & Chang, Y.-C. (2019). Students' Family Support, Peer Relationships,
and Learning Motivation. [International Journal of Educational
Methodology, 5(1), 97-107.

65



LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi Penelitian

Foto bersama key informan
Lucky Purwantini, S.Psi., M.Psi,

Foto Bersama
Foto bersama Informan Informan FZ

EP (Remaja Anxiety)

66



