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ABSTRAK

MOHAMMAD THOERI, 41182191200029 Kontribusi Kekuatan Tungkai dan
Power Lengan Terhadap Hasil Jumping Smash Pada Atlet Bulutangkis Di Bintang
Badminton Cakung.

Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui kontribusi dari kekuatan tungkai dan
power lengan terhadap hasil jumping smash pada atlet bulutangkis di bintang
badminton cakung. Metode yang diterapkan dalam menyelenggarakan penelitian ini
adalah metode deskriptif korelatif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini
adalah atlet bulutangkis di bintang badminton cakung yang berjumlah 30 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik sampel keseluruhan (total sampling). Hasil
penelitian ini adalah sebagai berikut, Nilai koefisien korelasi kekuatan tungkai sebesar
0.000 dengan nilai pearson correlation sebesar 0.931. Maka kekuatan tungkai terhadap
jumping smash memiliki korelasi yang signifikan dengan derajat hubungan pada
tingkat korelasi sempurna, sehingga kekuatan tungkai memiliki korelasi yang
signifikan terhadap hasil jumping smash pada atlet bulutangkis Bintang Badminton
Cakung. Nilai koefisien korelasi power lengan sebesar 0.000 dengan nilai pearson
correlation sebesar 0.678. Maka power lengan terhadap jumping smash memiliki
korelasi yang signifikan dengan derajat hubungan pada tingkat korelasi kuat, sehingga
power lengan memiliki korelasi yang signifikan terhadap hasil jumping smash pada
atlet bulutangkis Bintang Badminton Cakung. Nilai koefisien korelasi berganda antara
kekuatan tungkai dan power lengan terhadap hasil jumping smash bulutangkis
diperoleh nilai signifikansi 0.000 dan nilai R sebesar 0.939, sehingga kekuatan tungkai
dan power lengan memiliki korelasi yang signifikan terhadap hasil jumping smash
bulutangkis secara simultan dengan derajat hubungan pearson correlation berada pada
kategori sempurna.
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