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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah didapatkan, diketahui bahwa salat 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku sosial individu, diperkuat 

dengan memperoleh nilai sig. Sebesar 0,000, yang artinya lebih kecil dari standar 

yang disyaratkan yaitu 0,05. 

Melalui uji t, diperoleh nilai t-hitung sebesar 11,392 dan nilai t-tabel 

sebesar 1,984 yang menunjukkan bahwa t-hitung > t-tabel sesuai dengan yang 

disyaratkan, maka dapat disimpulkan salat berpengaruh dalam menciptakan 

perilaku sosial individu. Hipotesis Ha diterima dan H0 ditolak karena hasil 

signifikansi 0,000 kurang dari standar yang diperlukan, yaitu 0,000 < 0,05. 

Diketahui hasil dari nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 57,2%, 

menunjukkan bahwa salat memberikan pengaruh kontribusi sebesar 57,2% 

perilaku sosial individu.  

5.2 Saran 

1. Saran untuk mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi 

Sejauh ini sesuai dengan penelitian, mahasiswa Universitas Islam 45 

Bekasi sudah melaksanakan salat dengan baik dan benar. Namun alangkah 

lebih baiknya jika terus beristiqomah dan merefleksi salat agar senantiasa 

bisa menjadi pribadi yang berperilaku sosial individu lebih baik terus hari 

demi hari. 

2. Saran Untuk Penelitian Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang salat dan perilaku sosial 

individu menggunakan variabel yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Selain itu, peneliti bisa meneliti lebih dalam mengenai salat dan macam 

perilaku sosial dengan pendekatan kualitatif.  
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