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EFEKTIVITAS PELATIHAN PEMAAFAN TERHADAP KORBAN 

BULLYING 

 

Neng Rina Nurlela (nengrinanurlela@gmail.com) 

Alfiana Indah Muslimah (alfianaherawan@gamil.com) 

 

Universitas Islam 45 Bekasi 

 

ABSTRACT 

 

Bullying victims have a low level of forgiveness. Forgiveness training is 

needed for victims. The aim of this research is to determine the effectiveness of 

forgiveness training for victims of bullying. 

This research was conducted at the Tambun Islamic School Health 

Vocational School with 50 subjects. This research design uses quantitative 

experimental methods. using interviews, the forgiveness scale with a reliability 

value of 0.90 and a validity of 361 – 782 was declared valid. Then the bullying scale 

with a reliability value of 0.90 and a validity of 510 – 784 is declared valid.  

This research uses the Independent sample T – Test and the Paired sample 

T – Test. The research results show that forgiveness training is effective for victims 

of bullying. Forgiveness training has increased forgiveness. The experimental 

group after being given training experienced an increase in forgiveness.  

Keywords: Forgiveness Training, Bullying Victims and Forgiveness 

 

 

 

ABSTRAK 

Korban bullying  memiliki tingkat pemaafan yang rendah. Dibutuhkan 

pelatihan pelatihan pemaafan untuk korban. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui efektivitas pelatihan pemafaan untuk korban bullying. 

Penelitian ini dilakukan di SMK Kesehatan tambun Islamic school dengan 

subjek sebanyak 50 orang. Desain penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan 

metode eksperimental. dengan menggunakan wawancara, skala pemaafan dengan 

reliabilitas dengan nilai 0,90 dan validitasnya 361 – 782 yang dinyatakan valid. 

Kemudian skala bullying dengan reliabilitas dengan nilai 0,90 dan validitasnya 510 

– 784 yang dinyatakan valid.  

Penelitian ini menggunakan uji Independen sample T – Test dan uji Paired 

sampel T – Test. Hasil penelitian menunjukan bahwa pelatihan pemaafan efektif 

untuk korban bullying. Pelatihan pemaafan mengalami peningkatan pemaafan. 

Pada kelompok eksperimen setelah diberikan pelatihan mengalami peningkatan 

pemaafan.  

Kata kunci : Pelatihan Pemaafan, Korban Bullying dan Pemaafan 
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