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ABSTRAK

Albi Aris Susanto: Skripsi ini berjudul “Status Gizi Atlet Club Sgigu &
Friend Kota Bekasi”. Program studi Pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi
Fakultas Keguruan dan ilmu Pendidikan Universitas 45 Bekasi.

Dalam Pengamatan penelitian Club Futsal Sgigu and Friends untuk
mencapai prestasi tertinggi, diperlukan perencanaan program latihan yang
terencana dan berkelanjutan, serta pengukuran kondisi fisik atlet. Kondisi fisik yang
baik dapat meningkatkan keterampilan dalam permainan dan mempercepat
pemulihan. Pengukuran kondisi fisik harus dilakukan secara terjadwal dan
disesuaikan dengan kebutuhan fisik setiap cabang olahraga. Selain itu, nutrisi yang
baik juga penting untuk menjaga kesehatan dan prestasi atlet. Nutrisi yang
seimbang dapat mendukung pertumbuhan tubuh dan perkembangan otak yang
optimal. Oleh karena itu, perbaikan status gizi atlet sangat penting untuk mencegah
penyakit dan mempercepat pemulihan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk mengidentifikasi
persepsi mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan adalah survei dengan
pengumpulan data melalui kuesioner dan wawancara. Penelitian ini menggunakan
pendekatan eksperimen dalam prosedur penelitian kuantitatif untuk menentukan
apakah kegiatan atau materi tersebut memberikan perbedaan hasil bagi
partisipan.Subjek penelitian yang diambil adalah Atlet Club Sgigu & Friend kota
Bekasi.

Hasil Penelitian menemukan fakta bahwa Nutrisi yang tepat sangat penting
untuk performa atlet dalam olahraga. kompetisi, merupakan faktor kunci dalam
strategi nutrisi olahraga. Menilai status gizi atlet sangat penting untuk
mengidentifikasi penyakit yang berhubungan dengan gizi. Nutrisi memainkan peran
penting dalam performa atlet dan harus ditekankan oleh para pelatih dan didukung
oleh orang tua..

Kata Kunci : Status Atlet,Gizi,Futsal



ABSTRACT

Albi Aris Susanto: This thesis is entitled "Nutritional Status of Sgigu & Friend Club
Athletes in Bekasi City". Physical Education and Recreation Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, University of 45 Bekasi.

In the Observation of the Sgigu and Friends Futsal Club research to achieve the
highest achievement, it is necessary to plan a planned and sustainable training program, as
well as measuring the physical condition of athletes. Good physical condition can improve
skills in the game and accelerate recovery. Measurement of physical condition must be
carried out on a schedule and adjusted to the physical needs of each sport. In addition, good
nutrition is also important to maintain the health and performance of athletes. Balanced
nutrition can support optimal body growth and brain development. Therefore, improving
the nutritional status of athletes is very important to prevent disease and accelerate
recovery.

This study uses a quantitative approach to identify student perceptions. The research
method used is a survey with data collection through questionnaires and interviews. This
study uses an experimental approach in quantitative research procedures to determine
whether the activities or materials provide different results for participants. The research
subjects taken were Sgigu & Friend Club Athletes in Bekasi City.

Research results found that proper nutrition is essential for athlete performance in
sports. competition, is a key factor in sports nutrition strategy. Assessing the nutritional
status of athletes is essential to identify nutrition-related diseases. Nutrition plays a vital
role in athlete performance and should be emphasized by coaches and supported by parents.

Keywords: Athlete Status, Nutrition, Futsal
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