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KEBERSYUKURAN DAN DUKUNGAN SOSTAL TERHADAP KEPUASAN
HIDUP PADA DEWASA AWAL

Maria Khoironi Ma’sar (mariaoni641@gmail.com)

Agustina Ekasari (agustina.ekasari@gmail.com)
ABSTRAC

Many desires and significant responsibilities during early adulthood can potentially
cause stress, preventing individuals from achieving life satisfaction. The purpose of this
study is to determine the influence of gratitude and social support on life satisfaction.

This research employs a quantitative technique. The subjects in this study are active
students at the Islamic University "45" Bekasi, aged between 19 and 27 years. The
sampling technique used is quota sampling with a total of 368 subjects. The data
collection method in this study uses psychological scales, including the Indonesian
version of the Satisfaction with Life Scale (SWLS-ID), the adapted gratitude scale, and
the social support scale.

The results of the study show a significant relationship between gratitude and life
satisfaction with a value of r = 0.594, p = 0.00. There is a significant relationship
between social support and life satisfaction with a value of r = 0.139, p = 0.008. The
results of the multiple linear regression test indicate the influence of gratitude and social
support on life satisfaction with values of (R? = 0.356; F(0.102) = 101.068; p < 0.00).
The coefficient of determination (R? of 0.356 explains that gratitude and social support
together contribute 35.6% to life satisfaction, while 64.4% is influenced by other
variables not examined in this study.

Keywords: Gratitude, Social Support, Life Satisfaction.

ABSTRAK

Banyaknya keinginan dan besarnya tanggung jawab yang dimiliki seseorang pada
masa dewasa awal berpotensi menyebabkan stres sehingga seseorang tidak mencapai
kepuasan hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kebersyukuran
dan dukungan sosial terhadap kepuasan hidup.

Penelitian ini menggunakan teknik kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswa aktif di Universitas Islam “45” Bekasi dengan rentang usia 19 - 27 tahun. Teknik
sampling menggunakan quota sampling dengan subjek sebanyak 368 orang. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala psikologi yaitu skala kepuasan
hidup versi indonesia (SWLS-ID), skala adaptasi gratitude, dan skala dukungan sosial

Hasil penelitian menunjukan hubungan yang signifikan antara kebersyukuran dengan
kepuasan hidup dengan nilai r=0,594 p =0,00. Terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan sosial dengan kepuasan hidup dengan nilai r = 0,139 p =0,008. Hasil uji linear
regseresi berganda menunjuka pengaruh kebersyukuran dan dukungan sosial terhadap
kepuasan hidup dengan nilai (F= 101,068; p < 0,00). Adapun koefisien determinasi (R?)
yaitu 0,356 menjelaskan bahwa kebersyukuran dan dukungan sosial sama-sama
menyumbang 35,6% terhadap kepuasan hidup, sedangkan 64,4% dipengaruhi oleh variable
lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata Kunci : Kebersyukuran, Dukungan sosial, Kepuasan hidup
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