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RINGKASAN

Bullying adalah tindakan yang dilakukan dengan tujuan untuk menyakiti
pihak lain, baik secara verbal, psikis sosial maupun cyber sehingga merugikan.
Maraknya kasus perundungan terutama di lingkungan sekolah perlu menjadi
perhatian Kkita bersama terutama sebagai upaya pencegahan agar pihak terkait
mampu mencermati faktor yang terlihat didalamnya. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh Grit dan Dukungan Sosial Orangtua terhadap Resiliensi siswa
dengan pengalaman perundungan di SMAN 2 Cikarang Pusat Kab. Bekasi. Bagi
siswa yang menjadi korban, Resiliensi merupakan hal yang sangat penting untuk
dimiliki sehingga mampu bangkit dan melanjutkan hidup yang lebih baik Grit dan
Dukungan Sosial Orangtua merupakan faktor yang dapat memunculkan Resiliensi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan teknik
pengambilan sample random sampling dengan jumlah 150 orang. Teknik
pengambilan data menggunakan wawancara dan skala psikologis, yang berbentuk
skala likert. Hasil uji reabilitas alpha cronchbach pada skala grit r = 0,657, skala
dukungan sosial orangtua r = 0, 943, skala resiliensi r = 0,871. Analisis data yang
digunakan yaitu Uji korelasi rank spearman dan uji regresi linear berganda. Hasil
uji korelasi Grit dan Resiliensi sebesar 0,12 dengan signifikan sebesar 0,886 dimana
P<0.05, maka hipotesis HO2 ditolak dan Ha2 diterima, yang artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara Grit dengan Resiliensi

Hasil uji korelasi rank spearman Dukungan Sosial Orangtua dan Resiliensi
sebesar 0,206 dengan signifikan sebesar 0,012 dimana p>0.05, maka hipotesis HO1
diterima dan Hal ditolak, yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara
Dukungan Sosial Orangtua. Uji regresi linear berganda menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh antara variabel Grit dan Dukungan Sosial Orangtua terhadap
Resiliensi dengan nilai F hitung =2,767. Dengan tingkat signifikansi sebesar
0,000<0, 05 yang artinya HO3 ditolak dan Ha diterima atau dengan kata lain
terdapat pengaruh yang signifikan antara Grit dan Dukungan Sosial Orangtua
terhadap Resiliensi bullying pada siswa SMAN 2 Cikarang Pusat.

Kata Kunci: Grit, Dukungan Sosial Orangtua, Resiliensi



