
45 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

(Teguh Sutanto, 2016). (2022). Sarana Prasarana Dalam Olahraga Sepak Bola. Jurnal 

Pendidikan Olahraga, 12(2), 7–11. https://doi.org/10.37630/jpo.v12i2.837 

Andriani, A. (2014). Kecerdasan Emosional (Emotional Quotient) Dalam Peningkatan 

Prestasi Belajar. Edukasi, 2(1), 86–99. 

Aqobah, Q. J., & Rhamadian, D. (2022). Dampak Kecemasan (Anxiety) Dalam 

Olahraga Terhadap Atlet the Impact of Anxiety in Sports on Athletes. Journal of 

Sport Science and Tourism Activity, 1(1), 31–36. 

https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/JOSITA 

Ardian, A., Purwanto, S., & Alfarisi, D. S. (2019). Hubungan Prestasi Belajar Siswa 

Kelas Khusus Olahraga Dengan Kecerdasan Emosional The Relationship Of 

Learning Achievement Special Students With Emotional Intelligence. Jurnal 

Keolahragaan, 7(2), 126–134. 

Arribas-Galarraga, S., Saies, E., Cecchini, J. A., Arruza, J. A., & Luis-De-Cos, I. 

(2017). The relationship between emotional intelligence, self-determined 

motivation and performance in canoeists. Journal of Human Sport and Exercise, 

12(3), 630–639. https://doi.org/10.14198/jhse.2017.123.07 

Azizah, F. F., & Jannah, M. (2020). The effect of autogenic meditation on emotion 

regulation in fencing athletes. Jurnal Penelitian Psikologi, 07(02), 62–67. 

Chen, Y., Peng, Y., & Fang, P. (2016). Emotional intelligence mediates the relationship 

between age and Subjective Well-being. International Journal of Aging and 



46 
 

 
 

Human Development, 83(2), 91–107. https://doi.org/10.1177/0091415016648705 

Cottingham, M. D. (2012). Interaction ritual theory and sports fans: Emotion, symbols, 

and solidarity. Sociology of Sport Journal, 29(2), 168–185. 

https://doi.org/10.1123/ssj.29.2.168 

Devi, N. C., Indardi, N., & Semarang, U. N. (2023). Pengaruh Psikologi Latihan 

Terhadap Pembinaan Olahraga dan Sport Personology Atlet Club Bolavoli 

TWOSRA. 7, 92–97. 

Effendi, H. (2016). Peranan psikologi olahraga dalam meningkatkan prestasi atlet. 

Nusantara (Jurnal Ilmu Pengetahuan Sosial), 1, 27. 

Ermayani, T. (2015). Pembentukan Karakter Remaja Melalui Keterampilan Hidup. 

Jurnal Pendidikan Karakter, 127–141. 

Esnaola, I., Revuelta, L., Ros, I., & Sarasa, M. (2017). El desarrollo de la inteligencia 

emocional durante la adolescencia. Anales de Psicologia, 33(2), 327–333. 

https://doi.org/10.6018/analesps.33.2.251831 

Goleman, Daniel. (2007). Emotional Intelligence. Terjemahan Hermaya. Jakarta PT. 

Gramedia Pustaka Utama.pdf. (n.d.). 

Goleman, D., & Boyatzis, R. (2017). Emotional intelligence has 12 elements. Which 

do you need to work on. Harvard Business Review, 84, 1–5. 

Hammado, N., & Amahoru, N. M. (2019). Kecerdasan Emosional Dan Kemampuan 

Motorik Fungsional Dalam Permainan Bola. Prosiding, Seminar Nasional, 

Lembaga Penelitian Universitas Negeri Makassar, 317–320. 

https://www.ojs.unm.ac.id/semnaslemlit/article/view/8887/ 



47 
 

 
 

Handayani, S. G. (2019). Peranan Psikologi Olahraga dalam Pencapaian Prestasi Atlet 

Senam Artistik Kabupaten Sijunjung. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan 

Jasmani Dan Olahraga (JPJO), 2(2), 1–12. 

https://doi.org/10.31539/jpjo.v2i2.714 

Jackson, S. A., Thomas, P. R., Marsh, H. W., & Smethurst, C. J. (2001). Relationships 

between Flow, Self-Concept, Psychological Skills, and Performance. Journal of 

Applied Sport Psychology, 13(2), 129–153. 

https://doi.org/10.1080/104132001753149865 

Jekauc, D. (2018). Emotionen im Sport. Zeitschrift Fur Sportpsychologie, 25(2), 51–

52. https://doi.org/10.1026/1612-5010/a000229 

Kopp, A., & Jekauc, D. (2018). The influence of emotional intelligence on performance 

in competitive sports: A meta-analytical investigation. Sports, 6(4). 

https://doi.org/10.3390/sports6040175 

Kumbara, H., Metra, Y., & Ilham, Z. (2019). Analisis Tingkat Kecemasan (Anxiety) 

Dalam Menghadapi Pertandingan Atlet Sepak Bola Kabupaten Banyuasin Pada 

Porprov 2017. Jurnal Ilmu Keolahragaan, 17(2), 28. 

https://doi.org/10.24114/jik.v17i2.12299 

Kurniawan, G., Bakar, A., & Komaini, A. (2019). Tinjauan kecerdasan emosi pemain 

sepakbola di sekolah sepakbola putra wijaya u-17 kota padang. Jurnal Stamina, 2, 

1–7. 

http://stamina.ppj.unp.ac.id/index.php/JST/article/view/663%0Ahttp://stamina.p

pj.unp.ac.id/index.php/JST/article/download/663/300 



48 
 

 
 

Kusumawati, M. (2015). Penelitian Pendidikan Penjasorkes. ALFABETA. 

Lane, A. M., Beedie, C. J., Jones, M. V, Uphill, M., & Devonport, T. J. (2012). The 

BASES Expert Statement on emotion regulation in sport. October 2014, 37–41. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2012.693621 

Lay, P. A. I. A. E. G. (2019). International Journal of Innovation, Creativity and 

Change. www.ijicc.net Volume 5, Issue 3, 2019 Special Edition: International 

Journal of Innovation, Creativity and Change, 5(3), 147–161. 

Lott, G. H., & Turner, B. A. (2019). Collegiate Sport Participation and Student-Athlete 

Development through the Lens of Emotional Intelligence. Journal of Amateur 

Sport, 4(2), 1–28. https://doi.org/10.17161/jas.v4i2.7111 

Manah, A. C., & Jannah, M. (2020). Hubungan antara regulasi emosi terhadap 

kepercayaan diri pada atlet TAEKWONDO di Mojokerto. Character: Jurnal 

Penelitian Psikologi, 7(4), 155–160. 

McAuley, E., Russell, D., & Gross, J. B. (2016). Affective Consequences of Winning 

and Losing: An Attributional Analysis. Journal of Sport Psychology, 5(3), 278–

287. https://doi.org/10.1123/jsp.5.3.278 

Mirhan, & Kurnia, J. B. J. (2016). Hubungan Antara Percaya Diri Dan Kerja Keras 

Dalam Olahraga Dan Keterampilan Hidup. 86–96. 

Mulyana, B. (2012). Jurnal Kepelatihan Olahraga. 1(1), 18. 

Mylsidayu, A. (2022). Psikologi Olahraga. PT Bumi Aksara. 

Noé, F., García-Massó, X., Delaygue, P., Melon, A., & Paillard, T. (2020). The 

influence of wearing ski-boots with different rigidity characteristics on postural 



49 
 

 
 

control. Sports Biomechanics, 19(2), 157–167. 

https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1452973 

Noratiqah, S., Yusni, R., & Muhamad, A. (2020). Kecerdasan Emosi Dalam Kalangan 

Atlet. 2(2), 83–96. 

Nugraha, G. (2016). Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan Prestasi Akademik 

Mahasiswa Atlet Ukm Sepakbola Upi. Jurnal Kepelatihan Olahraga, 9(1), 12–19. 

Nurhuda, K., & Jannah, M. (2018). Pengaruh Meditasi Mindfulness Terhadap Mental 

Toughness Pada Atlet Lari 400 M. Character: Jurnal Penelitian Psikologi., 5(3), 

1–7. 

Paramita Priyadarshini Das, P. (2015). Role of Emotional Intelligence on Aggression: 

A Comparison between Adolescent Boys and Girls. Psychology and Behavioral 

Sciences, 4(1), 29. https://doi.org/10.11648/j.pbs.20150401.15 

Pradnyaswari, A. A. A., & Budisetyani, I. G. P. W. (2018). Hubungan Kecerdasan 

Emosional Dengan Kecemasan Bertanding Pada Atlet Softball Remaja Putri Di 

Bali. Jurnal Psikologi Udayana, 5(01), 218. 

https://doi.org/10.24843/jpu.2018.v05.i01.p20 

Pranindhita, B. R. (2020). Meningkatkan Kecerdasan Emosional Remaja Melalui 

Layanan Bibliotherapy. Journal Of Education, Psychology and Counseling, 2(2), 

22–30. 

Risqi, F. (2020). Kelas Khusus Olahraga cabang olahraga sepakbola The level of self 

confidence , cohesivity , and emotional quation of soccer students in Special Class 

of Sport. 16(1), 1–8. 



50 
 

 
 

Riyanto, P., & Mudian, D. (2019). Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Peningkatan 

Kecerdasan Emosi Siswa. Journal Sport Area, 4(2), 339–347. 

https://doi.org/10.25299/sportarea.2019.vol4(2).3801 

Santi, D. G., Soegiyanto, W. , Prodi, N., Olahraga, P., & Semarang, N. (2016). 

Pembinaan Olahraga untuk Penyandang Disabilitas di NPC Salatiga. 5(1), 17–

23. 

Saptoto, R. (2010). Hubungan Kecerdasan Emosi dengan Kemampuan Coping Adaptif. 

Juni, 37(2010), 13–22. 

Sari, L. R., & Sugiyono. (2016). Pengaruh Net Profit Margin (NPM), Return On Equity 

(ROE),dan Earning Per Share (EPS) Terhadap Return Saham pada Perusahaan 

Farmasi yang Terdaftar di BEI Periode 2010-2014. Jurnal Ilmu Dan Riset 

Manajemen, Vol. 5(No. 12, Desember), 1–18. 

Sin, T. H. (2017). Tingkat Percaya Diri Atlet Sepak Bola dalam Menghadapi 

Pertandingan. Jurnal Fokus Konseling, 3(2), 163. 

https://doi.org/10.26638/jfk.414.2099 

Sudirman, Kongdolayuk,  marlilyn lasarus, Sriwahyuningrum, A., Cahaya, M. E., 

Astuti, S. N. luh, Setiawan, J., Yavet, W., Rahmi, S., Nusantari, O. D., Farah, I., 

Fitriya, N. laili, Aziza, N., Kurniawati, N., Wardana, A., & Hasanah, T. (2023). 

Metodologi penelitian 1 : deskriptif kuantitatif. Media Sains Indonesia, July, 166–

178. 

Yulianto, F., & Nashori, H. F. (2006). Kepercayaan diri dan Prestasi Atlet Taekwondo 

DIY. Jurnal Psikologi Universitas Diponegoro, 3(1), 55–62. 



51 
 

 
 

Yusuf, S. (2012). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Remaja Rosdakarya. 

Zaky Rinanda, F. (2017). Hubungan Antara Kecerdasan Emosi dengan Agresivitas 

pada Atlet Futsal. Gadjah Mada Journal of Psychology, 3(1), 37–44. 

Zulfikar, A. M., Setyowati, H., & Hidayah, T. (2014). Hubungan Kecerdasan 

Emosional Dengan Kerjasama Tim Dalam Permainan Bola Basket Pada Sehati 

Basketball School Semarang. Journal of Sport Sciences and Fitness, 3(3), 25–28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


