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ABSTRAK

Alfian Muhamad Nuarie 41182191200089: “Pengaruh Metode Latihan Combination Zig-
Zag Drill Terhadap Kelincahan Pada Peserta Ekstrakurikuler Sepak Bola Di Smp Al-
Muslim Tambun Selatan ” Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan
Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi. Penelitian Ini Bertujuan Untuk
Mengetahui Pengaruh Metode Latihan Combination Zig-Zag Drill Terhadap Kelincahan
Ekstrakurikuler Sepak Bola Di Smp Al-Muslim Metode Penelitian Yang Digunakan Pada
Penelitian Ini Adalah Eksperimen Dengan Desain One-Group Pretest-Posttest. Populasi
Yang Digunakan Pada Penelitian Ini Yaitu Peserta Ekstrakurikuler Sepak Bola Smp Al-
Muslim Tambun Selatan Dengan Metode Purposive Sampling, Diperoleh Hasil Dengan
Jumlah 18 Siswa Pada Ekstrakurikuler Sepak Bola Smp Al-Muslim Tambun Selatan.
Berdasarkan Nilai Hasil Data Yang Diperoleh Menunjukkan Hasil Rata-Rata Pretest
17,12 Dan Hasil Posttest 15,3 Dan Untuk Selisih Hasil Tes Yaitu Sebesar 1,66. Hasil
Penelitian Ini Menunjukkan Bahwa Adanya Pengaruh Yang Signifikan Dari Pengaruh
Metode Latihan Combination Zig-Zag Drill Terhadap Kelincahan Pada Peserta
Ekstrakurikuler Sepak Bola Di Smp Al-Muslim Tambun Selatan.

Kata Kunci: Combination Zig-Zag Drill, Kelincahan, Sepak Bola
ABSTRACT

Alfian Muhamad Nuarie 41182191200089: "The Effect Of The Combination Zig-Zag
Drill Method On Agility In Football Extracurricular Participants At Al-Muslim Junior
High School Tambun Selatan™ Thesis Of The Physical Education Study Program, Faculty
Of Teacher Training And Education, Islamic University "45" Bekasi. This Study Aims To
Determine The Influence Of The Combination Zig-Zag Drill Training Method On
Football Extracurricular Agility In Al-Muslim Junior High School The Research Method
Used In This Study Is An Experiment With A One-Group Pretest-Posttest Design. The
Population Used In This Study Was The Extracurricular Football Participants Of Al-
Muslim Junior High School Tambun Selatan With The Purposive Sampling Method, The
Results Were Obtained With A Total Of 18 Students In The Extracurricular Football Of
Al-Muslim Junior High School Tambun Selatan. Based On The Value Of The Data
Obtained Results, The Average Result Of The Pretest Was 17.12 And The Posttest Result
Was 15.3 And The Difference In Test Results Was 1.66. The Results Of This Study Show
That ...

Keywords: Combination Zig-Zag Drill, Agility, Football
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