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Lampiran 1:  

Kuesiner Penelitian 

 

Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 
 

 

Petunjuk Pengisian 
 

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini, tentukan apakah Saudara 

"Jarang", "Kadang- Kadang", atau "Sering" merasakan hal ini saat 

bertanding, centang (√) kotak yang sesuaiuntuk menunjukkan respons 

Saudara. 

 

Catatan Untuk Pengisian Pertanyaan: 

a. Untuk pertanyaan 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14 dan 15, skor diberi kode: 

jarang (Rarely) = 1;kadang-kadang (sometimes) = 2; dan sering 

(often) = 3 

b. Untuk pertanyaan 6 dan 11, skor diberi kode terbalik: jarang 

(Rarely) = 3, kadang-kadang (sometimes) = 2, dan sering (often) = 1. 

c. Untuk pertanyaan 1,4,7,10 dan 13 memiliki nilai nol (0), apapun 
jawabannya 
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Lampiran 2: 
 
 

Data Hasil Penelitian 
 
 

No Sampel 
Item Pertanyaan 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 2 0 2 2 15 

2 0 1 2 0 1 1 0 1 3 0 1 2 0 1 1 14 

3 0 2 2 0 1 1 0 2 2 0 3 2 0 2 3 20 

4 0 2 1 0 1 1 0 3 1 0 3 1 0 1 1 15 

5 0 3 3 0 2 1 0 2 1 0 1 1 0 2 2 18 

6 0 1 1 0 1 2 0 1 1 0 2 2 0 2 2 15 

7 0 3 3 0 1 3 0 1 3 0 1 1 0 1 1 18 

8 0 2 2 0 2 3 0 1 1 0 3 1 0 2 2 19 

9 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 1 1 0 1 1 12 

10 0 2 2 0 2 2 0 3 3 0 1 1 0 1 2 19 

11 0 2 2 0 1 1 0 3 2 0 3 2 0 2 3 21 

12 0 3 3 0 2 1 0 2 3 0 1 1 0 3 3 22 

13 0 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 2 0 2 2 15 

14 0 2 2 0 1 1 0 2 2 0 3 2 0 2 3 20 

15 0 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 2 0 2 2 15 

16 0 2 2 0 1 1 0 3 2 0 3 2 0 2 3 21 

17 0 2 2 0 2 3 0 1 1 0 3 1 0 2 2 19 

18 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 1 1 0 1 1 12 

19 0 3 3 0 1 3 0 1 3 0 1 1 0 1 1 18 

20 0 2 2 0 2 2 0 3 3 0 1 1 0 1 2 19 

21 0 1 2 0 1 1 0 1 3 0 1 2 0 1 1 14 

22 0 3 3 0 2 1 0 2 1 0 1 1 0 2 2 18 

23 0 1 1 0 1 2 0 1 1 0 2 2 0 2 2 15 

24 0 2 1 0 1 1 0 3 1 0 3 1 0 1 1 15 

25 0 3 3 0 2 1 0 2 3 0 1 1 0 3 3 22 

26 0 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 2 0 2 2 15 

27 0 2 2 0 2 1 0 3 3 0 1 1 0 1 1 17 

28 0 3 3 0 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 15 
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Lampiran 3: 
 

Analisis Data 

 
Descriptives  

SCAT Score 

N 28 

Missing 0 

Mean 17.1 

Median 17.5 

Standard deviation 2.88 

Variance 8.29 

Range 10 

Minimum 12 

Maximum 22 

Shapiro-Wilk W 0.931 

Shapiro-Wilk p 0.067 
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Tingkat competitive anxiety Atlet Kricket UNISMA Bkeasi 
 

Scor SCAT Kategori f % 

< 17 Tingkat Kecemasan Rendah 15 53.57% 

17 – 24 Tingkat Kecemasan Sedang 13 46.43% 

> 24 Tingkat Kecemasan Tinggi 0 0% 

J u m l ah 28 100% 
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Lampiran 4: 
 

SK Pembimbing 
 
 



70 
 

 

 
 

Lampiran 5: 
 

Frekuensi Bimbingan 
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Lampiran 6: 
 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7 : 

 

Surat balasan penelitian dari Pengcab cricket Kota Bekasi 
 



74 
 

 

 
 

Lampiran 8: 
 

Dokumen Penelitian 
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