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Lampiran 1:

NO

Kuesiner Penelitian

Sport Competition Anxiety Test (SCAT)

Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini, tentukan apakah Saudara

"Jarang", "Kadang- Kadang", atau "Sering" merasakan hal ini saat
bertanding, centang (V) kotak yang sesuaiuntuk menunjukkan respons

Saudara.

Catatan Untuk Pengisian Pertanyaan:

a. Untuk pertanyaan 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14 dan 15, skor diberi kode:
jarang (Rarely) = 1;kadang-kadang (sometimes) = 2; dan sering

(often) =3

b. Untuk pertanyaan 6 dan 11, skor diberi kode terbalik: jarang

64

(Rarely) = 3, kadang-kadang (sometimes) = 2, dan sering (often) = 1.

c. Untuk pertanyaan 1,4,7,10 dan 13 memiliki nilai nol (0), apapun

jawabannya

Pertanyaan

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

10

11

Berkompetisi dengan orang lain adalah hal yang
menyenangkan secara sosial

Sebelum saya bertanding saya merasa gelisah

Sebelum saya bertanding saya merasa khawatir jika
tidak tampil dengan baik

Saya adalah seorang olahragawan yang baik
ketika saya bertanding

Ketika saya bertanding, saya khawatir membuat
kesalahan

Sebelum saya bertanding saya merasa tenang

Menyusun strategi penting ketika bertanding
Sebelum saya bertanding perut saya terasa mual

Tepat sebelum bertanding, saya merasa jantung
saya berdetak lebih cepat dari biasanya

Saya suka bertanding dalam permainan yang
membutuhkan banyak energi fisik

Sebelum saya bertanding saya merasa santai

]




12

13

14

15

Sebelum saya bertanding saya merasa gugup

Olahraga tim lebih menyenangkan daripada
olahraga individu

Saya merasa gugup saat ingin memulai permainan

Sebelum saya bertanding saya biasanya merasa
tegang

65

Nama Atlet:
SCAT Score
Skor SCAT Kategori
<17 Tingkat kecemasan yang rendah
17 -24 Tingkat kecemasan sedang
>24 Tingkat kecemasan tinggi
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Lampiran 2:

Data Hasil Penelitian

Jumlah

15
14
20
15
18
15
18
19
12

19
21

22

15
20

15
21

19
12

18
19
14
18
15
15
22

15
17

15

15

14

13

12

11

10

Item Pertanyaan
8

1

No Sampel

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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Lampiran 3:
Analisis Data

Descriptives

SCAT Score
N 28
Missing 0
Mean 17.1
Median 17.5
Standard deviation 2.88
Variance 8.29
Range 10
Minimum 12
Maximum D 22
Shapiro-Wilk W 0.931
Shapiro-Wilk p 0.067

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sia. Statistic df Sia.
SCAT Score 228 28 001 931 28 | 067 |

a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic clfe df2 Sig.
SCAT Score  Based on Mean 202 1 26 BT
Based on Median 053 1 26 A2
Easzed on Median and 0563 1 26.000 a2

with adjusted df
Based on trimmed mean 180 1 26 GE6




Tingkat competitive anxiety Atlet Kricket UNISMA Bkeasi

Scor SCAT Kategori f %
<17 Tingkat Kecemasan Rendah 15 | 53.57%
17-24 Tingkat Kecemasan Sedang 13 46.43%
> 24 Tingkat Kecemasan Tinggi 0 0%
Jum lah 28 100%
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J1. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
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SURAT KEPUTUSAN DEKAN

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
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TENTANG
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Surat Keterangan Penelitian
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UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
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Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

Nomor 1 090.a/ SE/ FKIP /UNISMA / 111 2024
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Perihal 1 Permohonan Izin Penelitian

KepadaYth.
Universitas Islam 45 Bekasi

di
Tempat

Assalamu'alaikum, Wr. Wb .

Dengan ini kami beritahukan dengan hormat, bahwa :

Nama Mahasiswa : Satrio Dito Pratono

NPM . 41182191170127

Program Studi : PENJAS

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Waktu Penelitian Hingga : Friday, February 28, 2025

Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :

Survey Tingkat Competitive Anxiety pada Atlet Cricket Kota Bekasi Jelang Porprov
2026

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/lbu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin penelitian, sehingga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum, Wr. Wb.
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Nomor
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Perihal

025/Pengcab. PCI Kota Bekasi/VI1/2024

;. Penelitian a.n Satrio Dito Pratono

Kepada
Yth. Dekan FKIP UNISMA Bekasi

Di
Tempat

Dengan Hormat.

Menindaklanjuti Surat Permohonan Dekan Fakultas Keguruan dan
llmu  Pendidikan  Universitas Islam 45 Bekasi, Nomor
090.&/SE/FKIP/UNISMA/III/2024 perihal permohonan izin penelitian an
Satrio Dito Pratono dengan judul penclitian survey tingkat competitive
anxicty pada atlet cricket Kota Bekasi Jelanng PORPROV 2026,

Nama tersebut benar telah melaksanakan penelitian pada tanggal 3 Mei s.d 18
Juli 2024 dilingkungan atlet cricket Kota Bekasi.

Demikian pemberitahuan ini kami sampaikan, untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya, terima kasih.

Sekretaris

Persatuan Cricket Indonesia (PCI)

Pengurus Cabang Kota Bekasi

Asep Firdaus, S.Pd

Tembusan Yth:
. Ketua Umum PCI Kota Bekasi

2. Arsip
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