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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Pre Test Sesi 1
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Kamis stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00-18:30
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengaraha, 5 menit X X X X X Peserta
berbaris XX X X X dibasikan 5shaf
dan berdoa XXX X X
X X X X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XXX XX Peserta
peregangan XX XX X dibariskan
statis XX X X X dengan satu
dinamis, lari XX X X X pemimpin
keliling X
lapangan
3 | Pre test (tes awal)| 10 menit Atlet
a.(Kelompok menyiapkan2
Langkah shuttlecock
Berurutan) selanjutnya
latihan melakukan
shadow shadow dengan
mengambil mengambil

shuttlecock

shuttlecock dan
dipindahkanke
sudut yang
kosong, lakukan
secara acak
dengan teknik
langkah
berurutan
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b. (Kelompok 10 Menit Atlet
Bersilangan) menyiapkan
latihan shadow 2 shuttlecock
mengambil selanjutnya
shuttlecock melakukan

shadow
dengan
mengambil
shuttlecock
dan
dipindahkan
ke sudut
yang kosong
lakukan
secara acak
dengan
teknik
langkah
Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Penutupan, 5 menit X X X X X -

berbaris, berdoa XXX XX

dan evaluasi XX XXX

latihan XX XXX
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 2
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal - Jumat stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit X ' Guru
a. (Kelompok I ] memantau
Langkah Rep: 3x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x latihar agar
latihan ] siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil
shuttlecock I\ Q:_g

Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 3x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 3
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Minggu stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (70%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit . Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 3x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x l latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil T
shuttlecock -— T—
) | | |

Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 3x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 4
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Kamis stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (70%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit T Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 4x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x ] latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil I\ C::Q
shuttlecock 1/ ] T
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 4x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 5
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Jumat stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit T Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 4x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x latihar agar
latihan l siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil
shuttlecock I\ 6%5
/ \
| |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 4x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 6
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Minggu stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 5x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x latihar agar
latihan ] siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil —
shuttlecock I/ ~
| |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan dengan 6 sudut
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 5x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang
kosong lakukan secara acak

dengan teknik langkah
bersilangan dengan 6 sudut

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -
peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan
latihan, XX X X X , berdoa &
pendinginan dan XX X X X penutup
peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 7
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Kamis stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 5x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x ] latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil I\ C::Q
shuttlecock 1/ ] T
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan 6 sudut
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 5x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang
kosong lakukan secara acak

dengan teknik langkah
bersilangan 6 sudut

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -
peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan
latihan, XX X X X , berdoa &
pendinginan dan XX X X X penutup
peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro i
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 8
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal - Jumat stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit T Guru
a. (Kelompok | I memantau
Langkah Rep: 5x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x I latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil I\ C%D
shuttlecock e T
B | ) |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan 6 sudut
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 5x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang
kosong lakukan secara acak

dengan teknik langkah
bersilangan dengan 6 sudut

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -
peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan
latihan, XX X X X , berdoa &
pendinginan dan XX X X X penutup
peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro i
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 9
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Minggu stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit . 1 Guru
a. (Kelompok l l memantau
Langkah Rep: 6x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x l latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil T~
shuttlecock -— T~
) | | |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 6x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro i
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 10
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Kamis stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 T Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 6x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x latihar agar
latihan l siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil
shuttlecock I\ @::)
/ \‘
i | |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 6x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro v
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 11
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal - Jumat stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 ' Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 6x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x latihar agar
latihan ] siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil Y
shuttlecock Y ~—
) | |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 6x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro v
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 12
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Minggu stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 7x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x l latihar agar
latihan siswa tidak
shadow bercanda
mengambil

shuttlecock

|
=

Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 7x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

Bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro v
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 13
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Kamis stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 Guru
a. (Kelompok l l memantau
Langkah Rep: 7x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x latihar agar
latihan l siswa tidak
shadow | bercanda
mengambil -~ Q_::)
shuttlecock I L —~
| |
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 7x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro \
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 14
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal - Jumat stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 Guru
a. (Kelom pok l l memantau
Langkah Rep: 7x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x I latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil I\ @::)
shuttlecock 1/ | T

Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 7x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro \
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 15
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Minggu stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit — Guru
a. (Kelompok l l memantau
Langkah Rep: 8x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x l latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil T
shuttlecock — ~—
g | )
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 8x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro \
Sasaran Latihan : Kelincahan Sesi 16
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal : Kamis stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |4 menit 1 Guru
a. (Kelompok I I memantau
Langkah Rep: 8x pelaksanaan
Berurutan) Set: 3x l latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil Y~
shuttlecock - ~
1 )
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 4 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow | Rep: 8x pelaksaan
mengambil Set: 3x latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang

kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah

bersilangan

Game 20 menit - Melakukan
permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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Cabang Olahraga : Bulutangkis Periodasi : Khusus
Waktu : 60 menit Mikro Vi
Sasaran Latihan : Post Test Sesi 17
Jumlah Atlet : 22 orang Peralatan : Lapangan, Peluit,
Hari, tanggal - Jumat stopwatch, dan
shuttlecock
Waktu : Pukul 17:00 — 19:00 Intensitas : Sedang (75%)
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Siswa
berbaris dan XX X X X dibasikan 5
berdoa XX X X X shaf
XXX X X
X
2 | Pemanasan, 10 menit XX X X X Siswa
peregangan XX X X X dibariskan
statis dinamis, XX X X X dengan satu
lari keliling XXX X X pemimpin
lapangan X
3 | Pre test (tes awal) |10 menit Guru
a. (Kelompok memantau
Langkah pelaksanaan
Berurutan) l latihar agar
latihan siswa tidak
shadow l bercanda
mengambil T G%D
shuttlecock 1/ I T
Atlet menyiapkan 2 shuttlecock
selanjutnya melakukan shadow
dengan mengambil shuttlecock
dan dipindahkan ke sudut yang
kosong, lakukan secara acak
dengan teknik langkah
berurutan
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b. (Kelompok 10 Menit Guru
Bersilangan) memantau
latihan shadow pelaksaan
mengambil latihan agar
shuttlecock siswa tidak

bercanda

\ /

/ \
Atlet menyiapkan 2
shuttlecock selanjutnya
melakukan shadow dengan
mengambil shuttlecock dan
dipindahkan ke sudut yang
kosong lakukan secara acak
dengan teknik langkah
bersilangan

Game 20 menit - Melakukan

permainan
bulutangkis
agar siswa
bersemangat
saat mengikuti
latihan
bulutangkis

Pendinginan 5 menit - -

peregangan statis

Evaluasi hasil 5 menit XX X X X Pengarahan

latihan, XX X X X , berdoa &

pendinginan dan XX X X X penutup

peregangan statis XXX X X
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. . . . . Intensitas
Sesi Hari Jenis Kegiatan Durasi L atihan
1 | Kamis Pre Test 30 menit
2 | Jumat 1. Langkah 60 menit, Rep Rendah
Berurutan 3X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
3 | Minggu 1. Langkah 60 menit, Rep Rendah
Berurutan 3X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
4 | Kamis 1. Langkah 60 menit, Rep Rendah
Berurutan 4x, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
5 | Jumat 1. Langkah 60 menit, Rep Rendah
Berurutan 4x, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
6 | Minggu 1. Langkah 60 menit, Rep Rendah
Berurutan 95X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
7 | Kamis 1. Langkah 60 menit, Rep Sedang
Berurutan 5X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
8 | Jumat 1. Langkah 60 menit, Rep Sedang
Berurutan oX, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
9 | Minggu 1. Langkah 60 menit, Rep Sedang
Berurutan 6x, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
10 | Kamis 1. Langkah 60 menit, Rep Sedang
Berurutan 6X, Set 3x
2. Langkah

Bersilang
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11 | Jumat 1. Langkah 60 menit, Rep Sedang
Berurutan 6x, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
12 | Minggu 1. Langkah 60 menit, Rep Tinggi
Berurutan 7X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
13 | Kamis 1. Langkah 60 menit, Rep Tinggi
Berurutan 7X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
14 | Jumat 1. Langkah 60 menit, Rep Tinggi
Berurutan 7X, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
15 | Minggu 1. Langkah 60 menit, Rep Tinggi
Berurutan 8x, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
16 | Kamis 1. Langkah 60 menit, Rep Tinggi
Berurutan 8x, Set 3x
2. Langkah
Bersilang
17 | Jumat Post Test 20 menit




Lampiran 1

Hasil Tes Awal, Akhir dan Peningkatan Kelincahan

No

Nama

Pre-Test

Post-Test

Peningkatan

12 Bayu 11 12 1
13 Rizki 11 13 2
14 Wahyu 13 15 2
15 Dani 14 15 1
16 Ilham 13 14 1
17 Fajar 12 15 3
18 Fauzan 11 13 2
19 Amelia 13 14 1
20 Ryan 11 12 1
21 Nada 12 13 1
22 Gisela 10 12 2

Ket:

: Kelompok Langkah Berurutan
: Kelompok Langkah Bersilangan
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Lampiran 2
Tabel Data Uji
Kenormalan Tes Awal Kelompok Langkah Berurutan
No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Z1)-S(Zi)
1 10 | -1,404 0,080 0,182 0,102
2 10 | -1,404 0,080 0,182 0,102
3 11 | -0,439 0,330 0,545 0,215
4 11 | -0,439 0,330 0,545 0,215
5 11 | -0,439 0,330 0,545 0,215
6 11 | -0,439 0,330 0,545 0,215
7 12 | 0,527 0,701 0,818 0,117
8 12 | 0,527 0,701 0,818 0,117
9 12 | 0,527 0,701 0,818 0,117
10 13 | 1,492 0,932 1,000 0,068
11 13 | 1,492 0,932 1,000 0,068
Lonit = 0,215

Pada (o) = 0,05 dan n = 11 diperoleh Loy = 0,249

Maka
Lonit < LOtab

Kesimpulan data terdistribusi normal
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Lampiran 3
Tabel Data
Uji Kenormalan Tes Akhir Kelompok Langkah Beurutan
No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Z1)-S(Zi)
1 11 | -1,468 0,071 0,182 0,111
2 11 | -1,468 0,071 0,182 0,111
3 12 | -0,699 0,242 0,364 0,121
4 12 | -0,699 0,242 0,364 0,121
5 13 | 0,070 0,528 0,636 0,108
6 13 | 0,070 0,528 0,636 0,108
7 13 | 0,070 0,528 0,636 0,108
8 14 | 0,839 0,799 0,909 0,110
9 14 | 0,839 0,799 0,909 0,110
10 14 | 0,839 0,799 0,909 0,110
11 15 | 1,608 0,946 1,000 0,054
Lonit = 0,121

Pada (o) = 0,05 dan n = 11 diperoleh Loty = 0,249

Maka
Lonit < LOtab

Kesimpulan data terdistribusi normal
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Lampiran 4
Tabel Data
Uji Kenormalan Tes Awal Kelompok Langkah Bersilangan
No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Z1)-S(Zi)
1 10 | -1,564 0,059 0,091 0,032
2 11 | -0,745 0,228 0,455 0,226
3 11 | -0,745 0,228 0,455 0,226
4 11 | -0,745 0,228 0,455 0,226
5 11 | -0,745 0,228 0,455 0,226
6 12 | 0,074 0,530 0,636 0,107
7 12 | 0,074 0,530 0,636 0,107
8 13 | 0,893 0,814 0,909 0,095
9 13 | 0,893 0,814 0,909 0,095
10 13 | 0,893 0,814 0,909 0,095
11 14 | 1,712 0,957 1,000 0,043
Lonit = 0,226

Pada (a) = 0,05 dan n = 11 diperoleh Lotwn = 0,249

Maka
Lonit < LOtab

Kesimpulan data terdistribusi normal
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Lampiran 5
Tabel Data
Uji Kenormalan Tes Akhir Kelompok Langkah Bersilangan
No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Z1)-S(Zi)
1 12 | -1,199 0,115 0,273 0,157
2 12 | -1,199 0,115 0,273 0,157
3 12 | -1,199 0,115 0,273 0,157
4 13 | -0,375 0,354 0,545 0,191
5 13 | -0,375 0,354 0,545 0,191
6 13 | -0,375 0,354 0,545 0,191
7 14 | 0,449 0,673 0,727 0,054
8 14 | 0,449 0,673 0,727 0,054
9 15 | 1,273 0,899 1,000 0,101
10 15 | 1,273 0,899 1,000 0,101
11 15 | 1,273 0,899 1,000 0,101
Lonit = 0,191

Pada (o) = 0,05 dan n = 11 diperoleh Loty = 0,249

Maka
Lonit < LOtab

Kesimpulan data terdistribusi normal
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Lampiran 6
Uji Homogenitas

Kelompok Latihan Shadow Langkah Berurutan
1,07

F=2-158
1

69

Kelompok Latihan Shadow Langkah Bersilang
1,22

F=22-099

1,21

Peningkatan
0,27

F=>-=173

0,69
Fnit Tes Awal =1,58
Fnit Tes Akhir =0,99
Fnit Peningkatan =1,73

Pada dk (11,11) dan L = (0,05) diperoleh Fp = 2,98
Maka

Fhit < Frab

Kesimpulan data terdistribusi homogen
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Lampiran 7
Uji Distribusi t
Peningkatan Latihan Shadow Langkah Berurutan

_ B
~ SB/vn

_ 155
0,52/V11

1,55
t = —
0,16

t =9,81
thit =9,81

Pada (o ) = 0,05 dan (dk) = 11 diperoleh twn = 2,26

Maka

thit > ttab

Kesimpulan hipotesis penelitian diterima, hipotesis nol ditolak

Artinya terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan shadow langkah berurutan
terhadap pengingkatan kelincahan pada atlet bulutangkis PB. Mandiri Badminton Club.
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Lampiran 8
Uji Distribusi t
Peningkatan Latihan Shadow Langkah Bersilang

t A

~ SB/vn
t _ 155

"~ 0,69/V11
t = E

0,21

t =7,45
thit =7,45

Pada (o ) = 0,05 dan (dk) = 11 diperoleh twn = 2,26

Maka

thit > ttab

Kesimpulan hipotesis penelitian diterima, hipotesis nol ditolak

Artinya terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan shadow langkah bersilang
terhadap pengingkatan kelincahan pada atlet bulutangkis PB. Mandiri Badminton Club.



Lampiran 9
Uji Signifikasi Peningkatan Dua Kelompok

sz [(G1-1)x0,52% )+ ((11-1)x 0,69 )

11+11-2
g2 7,45
| Y
2 _
ST 0373
S =0,61
. 155-155
fl 1
0,61 [+
11 11
0
0.61+/0,81
t =0
thit = 0

Pada (o) = 0,05 dan (dk) = 22 diperoleh tiwpn =
Maka
thit < ttab

Kesimpulan Hipotesis penelitian ditolak, hipotesis nol diterima

Artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara latihan shadow langkah
berurutan dan latihan shadow langkah bersilang terhadap peningkatan
kelincahan pada atlet PB Mandiri Badminton Club
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Lampiran 10
Tabel Nilai Distribusi Z

DAFTAR F

LUAS DIBAWAH LENGKUNGAN NORMAIL STANDAR Dari 0 ke z.
(Bilangan dalam badan daftar menyatakan desimal).

o
z 0 1 2 3 4 5 6 i/ 8 9
0,0 0000 0040 0080 0120 0160 0199 0239 0279 0319 0359
0,1 0398 0438 0478 0517 0557 0596 0636 0675 0714 0754
0,2 0793 0832 0871 0910 0948 0987 1026 1064 1103 1141
0,3 1179 1217 1255 1293 1331 1368 1406 1443 1480 1517
0,4 1554 1591 1628 1664 - 1700 1736 1772 1808 1844 1879
0,5 1915 1950 1985 2019 2054 2088 2123 2157 2190 2224
G,6 2258 2291 2324 2357 2389 2422 2454 2486 2518 2549
0,7 2580 2612 2642 2673 2704 2734 2764 2794 2823 2852
0,8 2881 2910 2939 2967 2996 3023 3051 3078 3106 3133
0,9 3159 3186 3212 3238 3264 3289 2315 3340 3365 3389
1,0 3413 3438 3461 3485 3508 3531 3554 3577 3599 3621
A 3643 3665 3686 3708 3729 3749 3770 3790 3810 3830
12 3849 3869 3888 3907 3925 3944 3962 3980 3997 4015
1.5 14032 4049 4066 4082 4099 4115 4131 4147 4162 4177
1.4 1192 4207 4222 4236 4251 4265 4279 4292 4306 4319]
1.5 4332 4345 4357 4370 4382 4394 4406 4418 4429 4441
1,6 4452 4463 4474 4484 4495 4505 4315 4525 4535 4545
17 4554 4564 4573 4582 4591 4599 4608 4616 4625 4633
1.8 4641 4649 4656 4664 4671 4678 4686 4693 4699 4706
1,9 4713 4719 4726 4732 4738 4744 4750 4756 4761 4767
20 1772 4778 4783 4788 4793 4798 4803 4808 4812 4817
21 4821 4826 4830 4834 4838 4842 4846 4850 4854 4857
22 4861 1864 4868 4871 4875 4878 4881 4884 4887 4890
23 4893 41896 4898 4901 4904 4906 4909 4911 4913 4916
2.4 1918 1920 4922 4925 4927 4929 4931 4932 4934 4936
2.5 4938 4940 4941 4943 4945 4946 4948 4949 4951 4952
2,6 1953 4955 4956 4957 4959 4960 4961 4962 4963 4964
2.7 4965 1966 4967 4968 4969 4970 4971 4972 4973 4974
2.8 4974 4975 4976 4977 4977 4978 4979 4979 4980 4981
29 4981 4982 4982 4983 4084 4984 4985 4985 4986 4986
3,0 4987 4987 4987 4988 4988 4989 4989 4989 4990 49.90
3.1 4990 4991 4991 4991 4992 4992 4992 4992 4993 4993
3,2 4993 4993 4994 4994 4994 4994 4994 4995 4995 4995
3.3 4995 4995 4995 4996 4996 4996 4996 4996 4996 4997
3.1 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4997 4998
3,5 4998 4998 4998 4998 4998 4998 4998 4998 4998 4998
3, 4998 4998 4999 1999 4999 4999 4999 4999 4999 4999
3,7 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999
3,8 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999 4999
39 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000 5000
Sumber : Theory and Problems of Statistics, Spiegel, M.R., Ph.D., Schaum Publishing Co., New York, 1961.
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Tabel Nilai Uji Lilliefors

DAFTAR XiX(11)
NILAI KRITIS L UNTUK UJI LILLIEFORS

Taraf Nyata ( )

lkuran i g
smpel 0,01 0,05 0,10 0,15 0,20
- 4| o417 | 0381 | 0352 | 0319 | 0300
5 | 0405 | 0337 | 0315 | 0293 | 07285
6 | 0364 | 0319 | 0294 | 0277 | 0265
7 | o348 | 0300 | 0276 | 0258 | 0247
8 | 0331 | 0285 1 0261 | 0284 | 0233
o | 0311 | 0271 | 0249 | 0233 | 0223
10 | 0294 | o258 | 0239 | 0224 | 0215
11 | o28s | 0249 | 0230 | 0217 | 0208
12 | 0275 | o242 | 0223 | 0212 | 07199
13 | 0268 | 0238 | 0214 | 0202 | 0,190
1 | 0261 | 0227 | 0207 | 0794 | 0183
15 | 0257 | o220 | o201 | 0187 | 017
16 | o250 | 0213 | o195 | 0182 | 0,173
17 | 0245 | 0206 | 0289 | 0177 | 0,169
18 | 0239 | o200 | o18s | 0173 | 0166 |
19 | o235 | o195 | owe | 0169 | 0,163
20 | 0231 | 0190 | 0174 | 0186 | 0,160
25| o200 | 0173 | 0158 | 0147 | 0,142
30 | 0187 | o161 | 0148 | 0136 | 0131
S 3 | 1031 | 0386 | 0805 | 0768 | 0736
\/ n \/ n \/ n \/ n \/ n

Sonover, W.J., Pr.actical Nonparametric Statistics, John Wiley & Sons, Inc.,

1973.
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Tabel Nilai Uji Homogenitas

23 897 =2 38 33 83 B3 55

233 33 % 33 3% =3 %3 73

3 3% 33 38 3z 5% 35 3

=¢ 3% 23 32 5% n: %% =3

g 33 33 %5 K= 3R 2% 5=

< 23 33 %3 37 =2 == =3 =23

=2 83 =% 35 53 3% =3 853

- £z 3% == %3 =5 =T =5 =3

22 32 5§ 3% =5 =5 =n 88

3 33 =22 33 =2 3T =z ==

23 83 %3 33 =a =5 RI mg

23 =% 83 35 23 33 52 =3

£ 22 =5 3% 8T I A% &S

=S ZZ =T 22 SE 2z XZ ==

==§ 5% 55 B3 5% =8 33¥ 32 =231

= -l2§ 32 32 =23 =23 3= 235 55 32

g s 33 3% 33 33 33 =3 3s =3

§. ~-5§ 33 33 =% 33z 53 = 33 =3

- AR B3 ZZ =3 33 5% 325 23 518

g? Az 23 =3 33 3% 55 =2 53 =3

wgi -|sg B3F S5 5% =3 S= =S A% 8T

g 3 2§ =25 B2 53 =8 35 =z Y5 A

‘g‘ii ~|€ 2§ 33 =2 %5 &35 =f 23 33

_Egg -2 3R 2T =8 33 %5 =3 @3 =3

= §§ gy = T = - - = .
5527 ég
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Tabel Nilai Uji Hipotesis

NI ®T oY 1 BT BT 6T DT el MY KT AT @0 0T 0 ®E WT KT WE WG sor Ny e e
W1OWE oW1Tom W S W1 W1 W oIt NT et NI Mt W oy @ ST Wl oot e ut Wy @
W @y T DT Wl T 8T 0T T T T WDONC WY W W @Y T a0 M0 0 e W W
W@ W W T W W1 D et NT Gd WDoooft 0 e o7 sT WloaT W oWt 0T
WU T DT 0T WP OO Moot WEowd 0F 0 Y T ) W W oW i e kb
WO oW o &) 6 wi W ot @7 0T WT s WM M bT oW R wroWTo a0 of iy IR
BT ot 6T WL BT WL Wl Weo oWt @ S0 @0 0 i o T ip i b ob Wk 8 o
L LI (T £ S T B I (I CoWwe wr (7 W KT SRt e ot NT et wt dT e et s | &
@ T Wt e O KT WD OWT Wl owiony 6 e WO of KCO N dY e (1 &y W s ()]
O 61 Wl oW Wl oot fet @@ T T T ®T KT WD OMT 0T e 6T T NTO%T 01 wx Wy e
O T ST, S T T G ST S S G ) S (T UL B
WG Wl s et WY W8T M st M7 st ®T O ONT KT WD omtoWe 8T et woet owo @t v
M1 W oWT @t L 0wt WYy K0T @ K0 et W e 6wy a0 WY e iy oY
%11 et Y WE WT O NT AT 6T @ 6T (T WD PTG T T M T N %1 e e oy (o
O U Wt Wr et %T W0 ot BT KTt W0 MU KT @ KC @ @ @ WY Uy W% ay oY
Wo BT Wt T @t (T W O®T ORC KT 07 €1t 9T T WD T Wi Rl o T W00 et e e
W1 @ Wl oW ot W UY MY WC W W WO o KT W WY I D WY @ W Wy W
WU 0T oot ur ST Wr I ST oert ot et 0T BT WD G670 Wi Wl KT W WL dY wE W |6
o WE et e Mt Y SY M WY KT WT O OWNT o W T @ MY Ky ar e SN WS 15y W
W0 WY Wt T It NIt T 6T Mt N G Wl oot o7 aT Mt st w0 Wo woo e (e
MYOMT Y X 60 I0E D WY 40 T WY WO @y s elr My my W a5 uY et ke
WEomT owe T osrt WT oAt WE BT ®D oL ot ™ 8 Ll WY O Wowr X0 omE Wl oo v u
WOOMT W omh e W W RT RT WG 6T WY st oo e @Y Wr O W LU A
W OMT ML T WD WD T wYOL WD et W et LT owT o st wioedl N STCoWi BY e
O WC a0 At w0 BT WC RT OB WY e e e W D o Ky e @% N T A o
T DT DY T O KT G ST BT M7 M1 KD D WD el 4T Wi e N0 T & W W
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Surat Permohonan Izin Penelitian
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