BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, analisis, perhitungan, dan diskusi

menghasilkankesimpulan sebagai berikut:

1. Deskripsi Kelekatan, critical thinking dan intensitas mengakses pornografi

a. Berdasarkan deskripsi data penelitian, pada variabel kelekatan,
kategori rendah pada kelekatan yaitu <33 dengan jumlah 24
reponden, kategori sedang pada kelekatan diantara 33-43 dengan
jumlah 161 responden dan Kategori tinggi pada kelekatan yaitu
>43 dengan jumlah 5 responden.

b. Selanjutnya pada variabel critical thinking, Kategori rendah pada
critical thinking yaitu <51 berjumlah 40 responden, Kategori
sedang pada critical thinking diantara 51-69 dengan jumlah
responden 168 dandan kategori tinggi pada critical thinking yaitu
>69 dengan jumlah 32 responden.

c. Dan yang terkahir intensitas mengakses pornografi yaitu <30
berjumlah 36 responden, kategori sedang pada intensitas
mengakses pornografi diantara 30-46 berjumlah 162 responden dan
kategori tinggi pada intensitas mengakses pornografi yaitu >46
berjumlah 42 responden.

2. Adapun hasil pengujian hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai

berikut :

a. Variabel kelekatan dengan intensitas mengakses pornografi memiliki
hubungannegatif signifikan dengan koefisien korelasi sebesar -0,259

dengan signifikansi 0,000(p<0,05).

b. Variabel critical thinking dengan intensitas mengakses pornografi
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memiliki hubungan negatif signifikan dengan koefisien korelasi sebesar

-0,386 dengan signifikansi 0,000 (p<0,05).

c. Berdasarkan hasil uji regresi linier berganda menunjukan bahwa pada
nilai uji F sebesar 23,807 dan mendapatkan nilai signifikansi sebesar
0.000* yang berarti menunjukan adanya pengaruh antara variabel
Kelekatan (X1) dan Critical Thinking (X2) dengan intensitas
mengakses pornografi (Y). Dapat disimpulkan bahwa kelekatan dan
critical thinking memiliki hubungan yang signifikan dengan intensitas

mengakses pornografi.

B. Saran
Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini terdapat sejumlah

kelemahan. Namun, diharapkan bahwa hasil penelitian ini dapat
memberikan pembelajaran yangberharga bagi peneliti maupun peneliti
selanjutnya di masa depan. Berdasarkan temuan penelitian, ada beberapa
saran yang bermanfaat untuk penelitian mendatang, antara lain:

1. Bagi pasangan yang sudah menikah atau masyarakat

a. Jaga komunikasi terbuka dengan pasangan, pastikan komunikasi
berjalan dengan baik. Jangan ragu untuk mengungkapkan
perasaan dan batasan masing-masing.

b. Pasangan dapat menyediakan dukungan emosional dan
membantu mengatasi stres dan kesulitan dalam hidup satu sama
lain.

c. Saling membantu meningkatkan kualitas hubungan pernikahan
dengan membangun kepercayaan, rasa hormat, dan pemahaman
yang lebih dalam antara pasangan.

d. Saling memberikan rasa aman dan nyaman bagi pasangan,

sehingga mereka merasa bebas untuk menjadi diri mereka sendiri



dan mengekspresikan perasaan mereka tanpa rasa takut ditolak
atau dihakimi.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Perluas sampel penelitian, pastikan sampel mencakup berbagai
latar belakangdemografis untuk mendapatkan hasil yang lebih
representatif dan dapat digeneralisasikan.

b. Buat perbandingan gaya komunikasi antar pasangan yang
memiliki tingkat keterikatan yang berbeda.

c. Pengembangan intervensi berbasis mindfulness untuk
meningkatkan keterikatan dalam pernikahan.

d. Masukan peran critical thinking dan kelekatan dalam mediasi
pernikahan.

Dengan saran-saran ini, diharapkan pasangan yang sudah
menikah dan peneliti dapat bekerja sama dalam mengatasi dan
mencegah terjadinya usaha untuk mencari informasi tentang konten
pornografi, serta menciptakan lingkungan yang lebih aman dan

mendukung bagi semua.
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