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A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan hasil nya sebagai berikut :

1. Hasil deksriptif variabel penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :

a. Deksripsi variabel perspektif waktu masa depan mahasiswa di

Universitas Islam 45 Bekasi yang menjadi subjek penelitian
berjumlah 245 orang dengan presentase 67% berada dalam
kategori sedang.

Deksripsi variabel orientasi tujuan pada mahasiswa di Universitas
45 Bekasi yang menjadi subjek penelitian berjumlah 259 orang
dengan presentase 71% berada dalam kategori sedang.

Deksripsi variabel kemandirian belajar (self regulated learning)
pada mahasiswa Universitas 45 Bekasi yang menjadi subjek
penelitian berjumlah 235 orang dengan presentase 64% berada

dalam kategori sedang.

2. Hasil pengujian hipotesis dapat disimpulkan sebagai berikut :

a.

Terdapat hubungan positif antara perspektif waktu masa depan
dengan kemandirian belajar (self regulated learning) pada
mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi (r = 0,161, sig 0,000
p<0,005)

Terdapat hubungan positif antara orientasi tujuan dengan
kemandirian belajar (self regulated learning) pada mahasiswa

Universitas [slam 45 Bekasi(r = 0,153, sig 0,000 p<0,005)

Terdapat hubungan perspektif waktu masa depan dan orientasi tujuan

dengan kemandirian belajar (self regulated learning) F hitung = 10,883

dengan signifikansi 0,000 (p<0,05) dengan koefisiensi dertiminasi (r2)

sebesar 5,7% kemandirian belajar (self regulated learning) di pengaruhi
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oleh perspektif waktu masa depan dan orientasi tujuan, sedangkan 94,3% di

prediksi atau di pengaruhi oleh faktor-faktor lain. Faktor lain nya yaitu self

efficacy dari penel sedangkan ada variabel lainnya yaitu dukungan sosial

pada penelitian (Oktariani, 2018) & Rusli, 2019) yang mempengaruhi

kemandirian belajar (self regulated learning).

. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut :

1.

Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti lain yang tertarik melakukan penelitian dengan topik
yang sama diharapkan menggunakan variabel dan faktor-faktor lain
yang saling berkaitan dengan pengaruh kemandirian belajar (self
regulated learning). Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
melakukan penelitian dengan topik yang lebih banyak tempat lokasi
penelitian seperti perbandingan dengan perguruan tinggi lain.

Bagi para mahasiswa

Bagi para mahasiswa agar lebih yakin pada tujuan yang ingin di
capai masing supaya lebih meningkatkan pembelajaran mandiri dan

lebih baik dalam meregulasi diri
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