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ABSTRAK 

Nama    : Mukharomatun Fauzia 

Program Studi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Judul   : Penerapan Metode Speed Reading Terhadap Keterampilan 

Membaca Pemahaman Siswa Sekolah Dasar 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan siswa dalam 

membaca pemahaman. Beberapa siswa sudah lancar membaca namun masih 

kesulitan dalam memahami isi bacaan, kemudian ketika membaca siswa hanya 

sekedar melihat simbol dan kata tanpa melibatkan proses berpikir, siswa juga 

membaca dengan menunjuk kata dan dengan suara keras. Selain itu siswa kurang 

bisa dalam meringkas bacaan, juga kurang mampu dalam menentukan pesan moral 

dan amanat pada teks nonfiksi. Hal ini membuat pemahaman yang didapatkan dari 

bacaan hanya sedikit, sehingga siswa menjadi bingung saat menjawab soal ataupun 

pertanyaan dari guru. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan 

metode Speed Reading terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa sekolah 

dasar.  

Metode penelitian yang digunakan adalah Systematic Literature Review (SLR), 

yaitu metode yang mengumpulkan data atau informasi yang berhubungan dengan 

sebuah pembahasan kemudian dianalisis datanya. Data atau informasinya berasal 

dari artikel jurnal yang didapat dari datebase Google scholar dan Garuda. Penelitian 

ini menganalisis 12 artikel jurnal terbitan 10 tahun terakhir tentang penerapan 

metode Speed Reading terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa sekolah 

dasar.  

Beberapa hal yang dianalisis dalam penelitian ini diantaranya yaitu: 1). 

Berdasarkan wilayah penelitian, 2). Berdasarkan tahun terbit, 3). Berdasarkan 

metode penelitian, 4). Berdasarkan tingkatan kelas yaitu kelas rendah dan kelas 

tinggi. Berdasarkan hasil analisis dari 12 jurnal tersebut, terbukti bahwa penerapan 

metode Speed Reading dapat meningkatkan keterampilan membaca pemahaman 

siswa sekolah dasar pada pembelajaran Bahasa Indonesia. 

 

Kata kunci: Metode Speed Reading, keterampilan membaca pemahaman, Sekolah 

Dasar 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

Name   : Mukharomatun Fauzia  

Study Program : Primary School Teacher Education  

Title   : Application of Methods for Speed Reading on Elementary 

School Students' Reading Comprehension Skills  

This research was motivated by the low ability of students to read. Some 

students are already fluent in reading but still have difficulty understanding the 

content of the reading. When reading, students just look at symbols and words 

without involving the thinking process; students also read by pointing to words and 

aloud. Apart from that, students are less able to summarize reading and are also less 

able to determine the moral message in non-fiction texts. This means that only a 

little understanding is gained from reading, so students become confused when 

answering exam questions or questions from the teacher. The aim of this research 

is to determine the application of the method of speed reading to elementary school 

students' reading comprehension skills.  

The research method used is systematic literature review (SLR), namely a 

method that collects data or information related to a discussion and then analyzes 

the data. The data or information comes from journal articles obtained from the 

databases Google Scholar and Garuda. This research analyzes 12 journal articles 

published in the last 10 years regarding the application of the method of 

speed reading to elementary school students' reading comprehension skills.  

Several things analyzed in this research include: 1). Based on the research 

area; 2). Based on year of publication; 3). Based on research methods; 4). Based on 

class level, namely low class and high class. Based on the results of the analysis of 

the 12 journals, it is proven that the application of the method of speed reading can 

improve elementary school students' reading comprehension skills when learning 

Indonesian.  

Keywords: method speed reading, reading comprehension skills, elementary 

school 
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