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   ABSTRACT 

        Happiness is one of the important factors in student success, both in academics, as well as 

in personal, social and career areas. Happiness has been shown to have a positive influence on 

a person's mental health and physical health. This study aims to determine the effect of 

friendship quality, and self-esteem on happiness in students.  

         The research respondents were 218 students using proportional random sampling 

technique. Data collection using psychological scales and interviews. Data analysis in this 

study used Spearman's Rho correlation technique and multiple linear regression test. Research 

shows there is a significant relationship between friendship quality and happiness with r = 

0.256; p < 0.000. There is a relationship between self-esteem and happiness with r = 0.300; p 

< 0.000. The results of multiple regression tests show that there is an effect of friendship quality 

and self-esteem on happiness with a value of (F = 15.495. p <0.05). 
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   ABSTRAK 

Kebahagiaan menjadi salah satu faktor penting dalam kesuksesan siswa, baik dalam 

bidang akademik, maupun dalam bidang pribadi, sosial dan karir. Kebahagiaan telah 

terbukti memiliki pengaruh positif pada kesehatan mental dan kesehatan fisik seseorang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kualitas persahabatan, dan harga diri 

terhadap kebahagiaan pada siswa.  

Responden penelitian adalah 218 siswa dengan teknik proporsional random 

sampling. Pengambilan data menggunakan skala psikologi dan wawancara. Analisis data 

pada penelitian ini menggunkan teknik korelasi Spearman’s Rho dan uji regresi linear 

berganda. Penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas 

persahabatan dengan kebahagiaan dengan r = 0,256; p < 0.000. Terdapat hubungan harga 

diri dengan kebahagiaan dengan r = 0,300; p < 0.000. Hasil uji regresi berganda 

menunjukkan terdapat pengaruh kualitas persahabatan dan harga diri terhadap kebahagiaan 

dengan nilai (F= 15.495. p<0,05).  
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