
60

DAFTAR PUSTAKA

Achmad, A. N. I., & Batubara, M. (2023). Apakah Romantic Breakup Berperan
terhadap Perilaku Impulsive Buying? : Studi Korelasional pada
Mahasiswa. Jurnal Paedagogy.

Ananda, R., Ratnaningtyas, A., & Prihandini, G. R. (2021). Pengaruh Gaya Hidup
Hedonis Terhadap Impulsive Buying Pada Mahasiswi Pengguna E-
Commerce Shopee. Jurnal Psikologi Universitas EsaUnggul

Aprilia, E. D., & Mahfudzi, R. (2020). Gaya Hidup Hedonisme Dan Impulse
Buying Pada Mahasiswa. Jurnal Ecopsy.

Arifin, H. H., & Milla, M. N. (2020). Adaptasi dan properti psikometrik skala
kontrol diri ringkas versi Indonesia. Jurnal Psikologi Sosial.

Arisandy, D., & Hurriyati, D. (2017). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan
Impulsive Buying Pada Mahasiswi Fakultas Psikologi Di
Perguruan Tinggi Wilayah Palembang Yang Melakukan Belanja Online
Relationship Between Self-Control and Impulsive Buying on Female
Students of Psychology Faculty Enga. Prosiding Seminar Nasional
Penelitian dan PKM Kesehatan.

Azwar, S. (2016). Reliabilitas dan validitas aitem. Buletin Psikologi, 3(1), 19–26.

Dama Kristanti, E., & Indrijati, H. (2019). Hubungan Kontrol Diri Dengan
Kecenderungan Kenakalan Remaja Pada Remaja Dengan Orang Tua
Tungal Yang Bbercerai. Dalam Naskah Prosiding Temilnas XI IPPI.

Diri, K., Belanja, P., Pada, K., Putri, R., Bersosial, A., Himawan, A., & Widyasari,
D. C. (2023). Kontrol Diri  Dengan Perilaku Belanja Komplusif Pada
Remaja Putri Yang Aktif Bermedia Sosial Instragram. Dalam Media
Instagram Proyeksi

Eka Putri, N., & Eka Putri Institut Teknologi dan Bisnis Ahmad Dahlan Jakarta
Ambardi Ambardi Institut Teknologi dan Bisnis Ahmad Dahlan
Jakarta Korespondensi Penulis, N. (2023). Pengaruh Gaya Hidup
Hedonisme Dan Promo Tanggal Kembar Terhadap Impulse Buying
(Studi Kasus Pengguna Shopee Di Tangerang Selatan). Jurnal Bintang
Manajemen (JUBIMA).

Elnina, D. R. (2022). Kemampuan Self Control Ditinjau Dari Perilaku Impulsive
Buying Terhadap Produk Fashion Pada Mahasiswa. Psikodinamika
- Jurnal Literasi Psikologi.

Haryani, S. D., Syaf, A., & Fadhli, M. (2022). Hubungan Gaya Hidup Hedonis
Dengan Kecenderungan Impulsive Buying Pada Remaja. ANFUSINA:
Journal of Psychology.



61

Indonesia, D. I. (2017). Management Analysis Journal.

Lindner, C., & Nagy, G. (2015). The Dimensionality of the Brief Self-Control
Scale – An Evaluation of Unidimensional and (Issue October 2017).

Pramudyasari, A. R., Soetjiningsih, C. H., Universitas, F. P., & Wacana, K. S.
(2023). Kontrol Diri dan Pembelian Impulsif Produk Kecantikan Pada
Anggota Komunitas Discountfess Pengguna E-Commerce.

Rizkya Elnina, D. (2022). Kemampuan self control mahasiswa ditinjau dari
perilaku impulsive buying terhadap produk fashion.
PSIKODINAMIKA: Junal Literasi Psikologi

Salamba, D. C., & Ambarwati, K. D. (2023). Economics and Digital Business
Review Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Impulsive Buying
Produk Fashion di Masa Pandemi Pada Mahasiswa Melalui Aplikasi
Belanja Online. Economics and Digital Business Review.

Exnasiyah Yahmini. (2019). kecenderungan impulse buying pada mahasiswa
ditinjau dari latar belakang keluarga (Studi Kasus Mahasiswa di Lima
Universitas Di Yogyakarta). EXERO Journal of Researchin Business and
Economics.

Vionnalita Jennyya, O., Pratiknjo, M. H., & Rumampuk, S. (2021). Gaya Hidup
Hedonisme Di Kalangan Mahasiswa Universitas Sam Ratulangi Jurnal
Holistik

Yiska, Y., Charan, P., Nugraheni, M., Rahayu, M., & Info, A. (2022). Self-Control
dan Impulsive Buying Wanita Dewasa Awal Pada Masa Pandemi. Jurnal
Imiah Psikologi.

Fook, L. A., & McNeill, L. (2020). Klik untuk Beli: Dampak Kredit Ritel terhadap
Konsumsi Berlebih di Lingkungan Online. Sustainability
(Switzerland)

Arifin, H. H., & Milla, M. N. (2020). Adaptasi dan properti psikometrik skala
kontrol diri ringkas versi Indonesia

Anggriani,i., & Indasari,F. (2018). Analisis Perbedaan Pembelian Impulisf
Ditinjau Dari Gender Komsumen Pada Puncak Toserba Bengkulu.
Ekombis Review : Jurnal Ilmiah Ekonomi Dan Bisnis



62

Lampiran Turniti



63

Lampiran Ijin Penelitian dari universitas



64

Lampiran Lembar Bimbingan



65

Lampiran Matriks Tabel Revisi Sidang Draf

Nama                               :  Ayu Meilia Nur’Aini

NPM                                : 41183507200045

Judul Skripsi                  : Kontrol Diri dan Pembelian Impulsif  pada Mahasiswa

Pembimbing Skripsi      : Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Tanggal Sidang Draf :  22 Juli 2024

Dosen
Penguji

Yang harus
diperbaiki

Halaman
sebelum

diperbaiki

Yang sudah
diperbaiki

Halaman
sedah

diperbaiki

Paraf

Novita Dian
Iva Prestiana,
S.Psi.,
M.Psi.,
Psikolog

1. Margin
sesuai buku
panduan

- 1. Margin
sesuai buku
panduan

-

2.
Pengesahan
dan
Persetujuan
lembar baru

- 2.
Pengesahan
dan
Persetujuan
lembar baru

-

Alfiana
Muslimah,
S.Psi.,
M.Psi.,
Psikolog

Margin sesuai
buku panduan

- Margin sesuai
buku panduan

-

Ratna Duhita
Pramintari,
SKM., M.Si

Margin sesuai
buku panduan

- Margin sesuai
buku panduan

-



66

Lampiran Matriks Tabel Revisi Seminar Hasil

Nama                               :  Ayu Meilia Nur’Aini

NPM                                : 41183507200045

Judul Skripsi                  : Kontrol Diri dan Pembelian Impulsif pada Mahasiswa

Pembimbing Skripsi      : Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Tanggal Sidang Skrispi :  25 Juli 2024

Dosen
Penguji

Yang harus
diperbaiki

Halaman
sebelum

diperbaiki

Yang sudah
diperbaiki

Halaman
sedah

diperbaiki

Paraf

Ratna Duhita
Pramintari,
SKM., M.Si

2. Dampak
Pembelian
Impulsif

9 2. Dampak
Pembelian
Impulsif

9

3.Tabel
jumlah
rentang biaya
berdasarkan
uang saku

49 3.Tabel
jumlah
rentang biaya
berdasarkan
uang saku

50

Lucky
Purwantini,
S.Psi., M.A

1.Dapus blm
sesuai
panduan

58 1.Dapus blm
sesuai
panduan

60

2. Typo 2,24,55 2. Typo 2,22,56

3. Tabel tidak
sesuai
panduan

- 3. Tabel tidak
sesuai
panduan

-



67

Lampiran Expert Judgment Instrumen Penelitian

Hasil Expert Judgement

1. Pembelian Impulsif

Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S
Ratna Duhita Pramintari, S.K.M., M.Si 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3
Agustina Ekasari, S.Psi, M.Psi 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
Alfiana Indah Muslimah, M.Psi 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
Dr. Rony Setiawan 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4

∑S
V

Keterangan

15
0,938

Item 10

0,9380,938 0,938

Item 7 Item 8 Item 9

15 15 15
0,938 0,9380,938 0,938 0,938

Item 4 Item 5 Item 6

15 15 15
0,938

Tinggi Tinggi Tinggi

Penilai
Item 1 Item 2 Item 3

15 15 15

Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi

Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3
5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4

0,938 0,938

Item 19

15
0,938 0,938 0,938

Item 20

15
0,938

15 15 15
0,938

Item 15 Item 16 Item 17 Item 18

15 15 15 15 15

Item 11 Item 12 Item 13 Item 14

0,938 0,938 0,938
Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi
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2. Kontrol Diri

Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S
Ratna Duhita Pramintari, S.K.M., M.Si 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3
Agustina Ekasari, S.Psi, M.Psi 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
Alfiana Indah Muslimah, M.Psi 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
Dr. Rony Setiawan 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4

∑S
V

Keterangan
0,938 0,938 0,938

1515
0,938 0,938

15

Item 6 Item 7 Item 8

15 15 15 15 15

Penilai
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4

Tinggi

Item 5

0,938 0,938 0,938
Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi

Skor S Skor S Skor S Skor S Skor S
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3
5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
5 4 5 4 5 4 5 4 5 4

0,938 0,938
15

0,9380,938 0,938
15 15 15 15

Item 11 Item 12 Item 13Item 9 Item 10

Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi
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Lampiran Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala

A. Pembelian Impulsif

1. Hasil uji coba validitas skala Pembelian Impulsif

Putaran 1

No. Aitem Indeks diskriminasi Keterangan
1 0.331 Valid
2 0.010 Tidak Valid
3 0.571 Valid
4 0.333 Valid
5 0.578 Valid
6 0.147 Tidak Valid
7 0.449 Valid
8 0.595 Valid
9 0.204 Tidak Valid

10 0.599 Valid
11 0.605 Valid
12 0.594 Valid
13 -0.145 Tidak Valid
14 0.508 Valid
15 0.018 Tidak Valid
16 0.237 Tidak Valid
17 0.454 Valid
18 0.618 Valid
19 0.270 Tidak Valid
20 0.458 Valid

2. Uji Reliabilitas Skala Pembelian Impulsif

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.803 20
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Putaran II Hasil uji coba validitas skala Pembelian Impulsif

No. Aitem Indeks diskriminasi Keterangan
1 0.331 Valid
3 0.571 Valid
4 0.333 Valid
5 0.578 Valid
7 0.449 Valid
8 0.595 Valid

11 0.605 Valid
12 0.594 Valid
14 0.508 Valid
17 0.454 Valid
18 0.618 Valid
20 0.458 Valid

Putaran II Uji Reliabilitas Skala Pembelian Impulsif

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.864 13

A. Kontrol Diri

1. Hasil uji coba validitas skala Kontrol Diri

putaran I Hasil uji coba validitas skala Kontrol Diri

No. Aitem Indeks diskriminasi Keterangan
1 0.363 Valid
2 0.528 Valid
3 0.494 Valid
4 0.478 Valid
5 0.589 Valid
6 0.044 Tidak Valid
7 -0.587 Tidak Valid
8 0.414 Valid
9 0.302 Valid
10 0.482 Valid
11 0.499 Valid
12 0.078 Tidak Valid
13 0.437 Valid
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Putaran I Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.670 13

Putaran II Hasil uji coba validitas skala Kontrol Diri

No. Aitem Indeks diskriminasi Keterangan
1 0.363 Valid
2 0.528 Valid
3 0.494 Valid
4 0.478 Valid
5 0.589 Valid
8 0.414 Valid
9 0.302 Valid
10 0.482 Valid
11 0.499 Valid
13 0.437 Valid

Putaran II Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.809 10
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Lampiran Hasil  Uji  Asumsi

A. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Pembelian
Impulsif

Kontrol
Diri

N 90 90
Normal
Parametersa,b

Mean 28,40 26,61
Std. Deviation 5,970 5,038

Most
Extreme
Differences

Absolute 0,070 0,081
Positive 0,070 0,059
Negative -0,046 -0,081

Test Statistic 0,070 0,081
Asymp. Sig. (2-tailed)c .200d 0,194

Monte Carlo
Sig. (2-
tailed)e

Sig. 0,321 0,151
99%
Confidence
Interval

Lower
Bound

0,309 0,142

Upper
Bound

0,333 0,160

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples
with starting seed 2000000.

B. Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Pembelian
Impulsif *
Kontrol Diri

Between
Groups

(Combined) 1931,341 18 107,297 6,142 0,000

Linearity 1437,205 1 1437,205 82,274 0,000
Deviation
from
Linearity

494,137 17 29,067 1,664 0,071

Within Groups 1240,259 71 17,468
Total 3171,600 89
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Lampiran Hasil Deskripsi Variabel

1. Kategorisasi Variabel Pembelian Impulsif

Rumus  Kategorisasi Interval Skor Keterangan

X ≥ ( Mean + SD)
X > 32

Tinggi

( Mean - SD) ≤  X  ≤  ( Mean
+ SD)

22 ≤ X ≤ 32
Sedang

X < ( Mean - SD)
X < 22

Rendah

2. Kategorisasi Variabel Kontrol Diri

Rumus  Kategorisasi Interval Skor Keterangan

X ≥ ( Mean + SD) X > 34 Tinggi

( Mean - SD) ≤  X  ≤  ( Mean
+ SD)

22 ≤ X ≤ 34
Sedang

X < ( Mean - SD)
X < 22

Rendah
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Lampiran Hasil  Uji  Hipotesis

A. Uji korelasi pearson

Correlations
Pembelian
Impulsif

Kontrol
Diri

Pembelian
Impulsif

Pearson
Correlation

1 -.673**

Sig. (2-
tailed)

0,000

N 90 90
Kontrol
Diri

Pearson
Correlation

-.673** 1

Sig. (2-
tailed)

0,000

N 90 90

B. Uji Regresi Linear Sederhana

Variables Entered/Removeda

Model
Variables
Entered

Variables
Removed Method

1 Kontrol
Dirib

Enter

a. Dependent Variable: Pembelian Impulsif
b. All requested variables entered.

ANOVAa

Model
Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

1 Regression 1437,205 1 1437,205 72,921 .000b

Residual 1734,395 88 19,709
Total 3171,600 89

a. Dependent Variable: Pembelian Impulsif
b. Predictors: (Constant), Kontrol Diri
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Model Summary

Model R R Square
Adjusted
R Square

Std.
Error of

the
Estimate

1 .673a 0,453 0,447 4,439

a. Predictors: (Constant), Kontrol Diri

Coefficientsa

Model

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.B
Std.

Error Beta
1 (Constant) 0,000 2,529 19,621 0,000

Kontrol Diri -0,798 0,093 -0,673 -8,539 0,000

a. Dependent Variable: Pembelian Impulsif
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Lampiran Hasil Wawancara

Wawancara 1

Interviweer : N. A

Interviewer : Peneliti

Yang diungkap : Kontrol Diri, pembelian impulsif

No. Pertanyaan Jawaban Keterangan

1 Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Waalaikumsalam Warahmatullahi
Wabarakatuh

Pembuka

2. Selamat pagi kak… Pagi Kak… Pembuka

3 Bagaimana kabarnya kak? Alhamdulillah baik kak Pembuka

4 Oke alhamdulillah ya, sebelumnya
izinkan aku memperkenalkan diri
lebih dulu, perkenalkan nama aku
Ayu Meilia Nur’aini mahasiswa
semester 7 Prodi Psikologi dari
Universitas Islam “45” Bekasi,
baik sebelumnya boleh
perkenalkan diri kaka?

Baik, perkenalkan nama saya Niasrina
azkiya mahasiswi semester 7 prodi
Psikologi dari Universitas Islam “45”
Bekasi.

Rapport

5 Baik, berarti kakak sudah sempro
juga ya?

Alhamdulillah sudah kak Rapport

6 Oh baik ka, kalau boleh tahu
kesibukan kakak akhir – akhir ini
apa?

Eeuuuu paling aku sibuk ngerjian
sempro sih kak

Rapport

7 Oh baik, untuk UAS nya
bagaimana kak? apakah lancar
atau ada kenadala?

Alhamdulillah untuk tugas – tugas
sempronya lancara, palingan sih cari
judul aja sih kak yang susah

Rapport

8 Kalau boleh tahu  kenapa susah
buat cari judul kak?

Karena harus judul terbaru kan sudah
buat cari jurnanya gitu aja sih kak

Rapport

9 Kalau boleh tau kak suka belanja
online ngga?

Hmmm, saya suka belanja online  dan
sering belanja online kak

Rapport

10 Bisanya kalau belanja online
dimana kak?

Saya biasanya kalau belanja online
shoppe kak

Rapport
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11. Biasanya kak kalau belanja online
berapa kali dalam jangka waktu 1
bulan?

Emmm tergatung biasanya 3 kali kak,
tapi tergatung  barang ysng saya
butuhkan

Rapport

12. Biasanya paling banyak belanja
online berapa kali kak?

Bisanya saya bisa 4 kali itu kadang
barang yang saya liat bagus aja kak ngga
saya butuhin

Rapport

13 Oh baik ka, oiya sebelumnya disini
aku ingin mnejelaskan maskdu
dan tujuan ku mewawancarai
kakak, yaitu untuk studi
pendahuluan pada sempro ku yang
berujudul “kontrol diri dan
pembelian impulsif pada
mahasiswa”, apakah kaka bersedia

Baik..bersedia kak Rapport

14 Baik kalau begitu langsung kepada
pertanyaan,  Apakah anda mampu
mengendalikan segala perilaku
anda (perilakuyang positif maupun
negatif)?

iya saya tidak mampu mengendalikan
perilaku saya

Aspek disiplin
diri

15 Apakah anda mampu
memprioritaskan hal-hal yang
dianggap anda penting untuk
diutamakan?

ya saya mampu jika itu sangat penting,
tp kadang saya memprioritaskan barang
atau hal yg dadakan, tidak terencana,
dan tidak penting

Aspek tindakan
atau aksi yang
tidak impulsive

16 Apakah anda memiliki kebiasaan
atau habits baik untuk kesehatan di
dalam kesehariannya anda ?
Jelaskan dan berikan contohnya

minum air putih setelah bangun tidur,
mengurangi minuman manis kyk es teh
manis, makan teratur sesuai waktu

Aspek kebiasaan
baik

17 Baik, pertanyaan selanjutnya,
Apakah gangguan gangguan dari
luar menyebabkan anda mudah
teganggu dalam menyelesaikan
tugas atau pekerjaan

sebenernya engga sih, klo emng blm
capek dan msh fokus dlm keadaan
berisik pun saya bisa serius
mengerjakan, tp klo udh capek baru ga
bias

Aspek etika
kerja

18 Bisa sebutkan contoh nya gimana? sebenernya engga sih, klo emng blm
capek dan msh fokus dlm keadaan
berisik pun saya bisa serius
mengerjakan, tp klo udh capek baru ga
bias

Aspek etika
kerja

19 Apakah anda pernah membuat
perencaan jangka panjang dan
bagaimana sikap anda terhadap
perencanaan yang telah anda buat
tersebut ?

saya tidak pernah membuat
perencanaan jangka panjang karena
saya bukan tipe perencana, alias
dadakan

Aspek keajegan
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20 Apakah anda membeli sesuatu
tanpa perencaan dan mengapa?

Tidak tanpa perencaan karena liat
review orang2 dulu biar pas beli sesuai
keiinginan

Aspek kognitif

21 Apakah anda membeli suatu
barang secara spontan tanpa suatu
pertimbangan, dan jelaskan
alesannya.

gak sih, klo spontan tuh biasanya klo
belanja ama emak kan bkn duit kite tuh
jd ya ambil2 bae

Aspek kognitif

22 Apakah anda membeli
suatu barang tanpa
mempertimbangkan manfaat dari
barang yang anda akan beli,
berikan alasannya

klo beli barang tanpa pertimbangan
biasanya klo ke toko online asal beli
tanpa melihat kebutuhan

Aspek afektif

23 Apakah anda merasa terburu buru
terhapat pilihan barang yang telah
dibeli

peranahhh yaitu photocard jeno, itu tuh
kayak bm nyari di tiktok twitter  trus
dapet langsung pesen deh

Aspek afektif

24 Apakah kamu merasa puas ketika
telah membeli barang yang
diinginkan, berikan contoh dan
alasanya

puas2 aja, lebih  puas kalo kudu nunggu
tanggal kembar biar dapet
diskon+ongkir

Aspek afektif

25 Baik sepertinya pertanyaannya
sudah selesai

Oh baik… Penutup

26 Terimakasih atas waktunya,
mohon maaf bila terdapat
kesalahan selama wawancara
berlangsung

Iya..sama – sama kak Penutup

27 Baik , sampai jumpa kak Sampai jumpa kembali Penutup

Kesimpulan :

Berdasarkan hasil wawancara dengan interviewe dapat disimpulkan bahwa

kontrol diri cenderung rendah. Hal ini dibuktikan  pada variabel kontrol diri bahwa

interviewe tidak mampu mengontrol perilaku positif dan negatif karena interviewe

cenderung berpikir pendek terhadap dampak dari perilaku tersebut. Interviewe

memiliki habits atau kebiasan minum air putih setelah bangun tidur, mengurangi

minuman manis kaya es teh manis, makan teratur sesuai waktu. Selain itu, interviewe

mampu memprioritaskan hal-hal yang dianggap penting untuk diutamakan dalam hal

ini adalah kepentingan kuliah.
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Variabel pembelian impulsif interviewe memiliki kecenderungan pembelian

impulsif yang tinggi . Hal ini dibuktikan sering belanja online dari aspek kognitif yang

menggambarkan bahwa interviewee selalu membeli barang spontan tanpa memikirkan

jangka panjang. Dan dari aspek afektif membuktikan bahwa interviewee sangat merasa

terburu – buru dalam memilih barang . Interviewee juga merasa puas terhadap barang

pilihannya karena keinginan sesaat.
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Wawancara 2

Interviweer : H.P

Interviewer : Peneliti

Yang diungkap : Kontrol Diri, pembelian impulsif

No Pertanyaan Jawaban Keterangan

1 Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Waalaikumsalam Warahmatullahi
Wabarakatuh

Pembuka

2. Selamat pagi kak… Pagi Kak… Pembuka

3 Bagaimana kabarnya kak? Alhamdulillah baik kak Pembuka

4 Oke alhamdulillah ya, sebelumnya
izinkan aku memperkenalkan diri
lebih dulu, perkenalkan nama aku Ayu
Meilia Nur’aini mahasiswa semester 7
Prodi Psikologi dari Universitas Islam
“45” Bekasi, baik sebelumnya boleh
perkenalkan diri kaka?

Baik, perkenalkan nama saya hesti
pramudita mahasiswi semester 8

Rapport

5 Baik, berarti kakak sudah sempro juga
ya?

Alhamdulillah sudah kak Rapport

6 Oh baik ka, kalau boleh tahu
kesibukan kakak akhir – akhir ini apa?

Sibuk apa aja kak,soalnya
mahasiswa semester akhir

Rapport

7 Oh baik, untuk UAS nya bagaimana
kak? apakah lancar atau ada kenadala?

Alhamdulillah lancar kak,
walapun ada Kendal sihh

Rapport

8 Kalau boleh tahu hambatan
internalnya seperti apa kak?

Kaya mood kurang bagus dan
males sih kak heheh

Rapport

9 Kalau boleh tau kak suka belanja
online ngga?

Hmmm, saya suka belanja online
tapi ngga sering kak, lebih suka
belanja langsung ditoko

Rapport

10 Bisanya kalau belanja online dimana
kak?

Hmmm, Saya biasanya kalau
belanja online shoppe, di shoppe
saya lebih impulsif belanja online
dari pada belaja ditoko kak

Rapport

11. Biasanya kalau belanja online beli apa
aja?

Biasanya saya sering beli baju,
sama skincare sih kak yang lebih
sering beli

Rapport

12. Biasanya kak kalau belanja online
berapa kali dalam jangka waktu 1
bulan?

Emmm tergatung biasanya 3 kali
kak, tapi tergatung  barang yang
saya butuhkan dan kadang saya
suka beli barang lucu sih kak

Rapport
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13. Biasanya paling banyak belanja online
berapa kali kak?

Emmm biasanya saya bisa 3 kali
kadang sering beli barang lucu tapi
tergantung barang yang dilihat sih
kak

Rapport

14 Oh baik ka, oiya sebelumnya disini
aku ingin mnejelaskan maskdu dan
tujuan ku mewawancarai kakak, yaitu
untuk studi pendahuluan pada sempro
ku yang berujudul “kontrol diri dan
pembelian impulsif pada mahasiswa”,
apakah kaka bersedia

Baik..bersedia kak Rapport

15 Baik kalau begitu langsung kepada
pertanyaan,  Apakah anda mampu
mengendalikan segala perilaku anda
(perilakuyang positif maupun
negatif)?

Ya saya mampu, namun terkadang
saya juga kurang bisa
mengendalikan diri dari perilaku
yg negative

Aspek
disiplin diri

16 Apakah anda mampu
memprioritaskan hal-hal yang
dianggap anda penting untuk
diutamakan?

Ya saya mampu, seperti misalnya
saya membeli barang sesuai
kebutuhan saat ini daripada
menuruti keinginan sesaat saya
saja

Aspek
tindakan
atau aksi
yang tidak
imlusif

17 Apakah anda memiliki kebiasaan atau
habits baik untuk kesehatan di dalam
kesehariannya anda ? Jelaskan dan
berikan contohnya

seminggu 3x saya biasa olahraga
seperti workout dirumah, jalan
kaki maupun lari sore, dan juga
mengurangi makan minuman yang
bersifat manis agar terhindar dari
bahaya diabetes

Aspek
kebiasaan
baik

18 Baik, pertanyaan selanjutnya,  Apakah
gangguan gangguan dari luar
menyebabkan anda mudah teganggu
dalam menyelesaikan tugas atau
pekerjaan

Saya sering merasakannya,
terlebih lagi saya mudah sekali
kedistrak oleh hal hal yg dapat
mengganggu pekerjaan saya.
contohnya seperti ketika saya
sedang proses menyusun skripsi
namun saya merasa malas
mengerjakan karena lebih tertarik
bermain sosmed, sehingga
menyebabkan pekerjaan saya
selalu tertunda

Aspek etika
kerja

19 Bisa sebutkan contoh nya gimana? saya mudah sekali kedistrak oleh
hal hal yg dapat mengganggu
pekerjaan saya

Aspek etika
kerja

20 Apakah anda pernah membuat
perencaan jangka panjang dan
bagaimana sikap anda terhadap
perencanaan yang telah anda buat
tersebut ?

pernah, dulu saya pernah membuat
perencanaan untuk masuk PTN,
dari planning A sampe planning C
dan planning tersebut
terealisasikan

Aspek
keajegan
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21 Apakah anda membeli sesuatu tanpa
perencaan dan mengapa?

tidak, saya biasa membeli barang
berdasarkan kebutuhan sehingga
sudah direncanakan barang
tersebut untuk apa

Aspek
kognitif

22 Apakah anda membeli suatu barang
secara spontan tanpa suatu
pertimbangan, dan jelaskan alesannya.

terkadang iya, dikarenakan lapar
mata dan hawa nafsu untuk
membelinya

Aspek
kognitif

23 Apakah anda membeli suatu barang
tanpa mempertimbangkan manfaat
dari barang yang anda akan beli,
berikan alasannya

kadang iya, biasanya dikarenakan
melihat barangnya lucu jadinya
kepengen beli sering membeli
barang secara spontan tanpa mikir
panjang karena barang tersebut
lucu.

Aspek
afektif

24 Apakah anda merasa terburu buru
terhapat pilihan barang yang telah
dibeli

terkadang iya, dikarenakan takut
barangnya habis terjual

Aspek
afektif

25 Apakah kamu merasa puas ketika
telah membeli barang yang
diinginkan, berikan contoh dan
alasanya

biasanya saya merasa puas, seperti
misalnya saya membeli sepatu yg
menurut saya mahal namun saya
puas membelinya

Aspek
afektif

26 Baik sepertinya pertanyaannya sudah
selesai

Oh baik… Penutup

27 Terimakasih atas waktunya, mohon
maaf bila terdapat kesalahan selama
wawancara berlangsung

Iya..sama – sama kak Penutup

Kesimpulan :

Berdasarkan hasil wawancara dengan interviewe dapat disimpulkan bahwa

kontrol diri sangat rendah . Hal ini dibuktikan pada variabel kontrol diri bahwa

interviewe tidak mampu mengontrol perilaku positif dan negatif karena interviewe

cenderung berpikir panjang terhadap dampak dari perilaku tersenut. Interviewe

memiliki habits atau kebiasan untuk kesehatan dirinya layaknya olahraga pagi dan

makan makanan sehat seperti buah dan sayur. Sleian itu, interviewe mampu

memprioritaskan hal-hal yang dianggap penting untuk diutamakan dalam hal ini

adalah kepentingan kuliah dan literasi keuangan.

Variabel pembelian impulsif interviewe memiliki kecenderungan

pembelian impulsif sangat tinggi. Hal ini dibuktikan dari aspek kognitif yang

menggambarkan bahwa interviewee tidak, saya biasa membeli barang berdasarkan

kebutuhan sehingga sudah direncanakan barang tersebut untuk apa tetapi
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interviewee sering beli barang secara online dan mengaku impulsif dalam membeli

barang. Aspek afektif interviewee terkadang iya, dikarenakan lapar mata dan hawa

nafsu untuk membelinya, dan sering membeli barang secara spontan tanpa mikir

panjang karena barang tersebut lucu.
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Wawancara 3

Interviweer : K.N

Interviewer : Peneliti

Yang diungkap : Kontrol Diri, pembelian impulsif

No. Pertanyaan Jawaban Keterangan

1 Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Waalaikumsalam Warahmatullahi
Wabarakatuh

Pembuka

2. Selamat pagi kak… Pagi Kak… Pembuka

3 Bagaimana kabarnya kak? Alhamdulillah baik kak Pembuka

4 Oke alhamdulillah ya, sebelumnya
izinkan aku memperkenalkan diri
lebih dulu, perkenalkan nama aku
Ayu Meilia Nur’aini mahasiswa
semester 7 Prodi Psikologi dari
Universitas Islam “45” Bekasi,
baik sebelumnya boleh
perkenalkan diri kaka?

Baik, perkenalkan nama saya Karin
nurhidayati mahasiswi semester 7
prodi Psikologi dari Universitas
Islam “45” Bekasi.

Rapport

5 Baik, berarti kakak sudah sempro
juga ya?

Alhamdulillah sudah kak, ini sedang
menjalan hehehe

Rapport

6 Oh baik ka, kalau boleh tahu
kesibukan kakak akhir – akhir ini
apa?

Eeuuuu paling aku sibuk ngerjian
sempro kak,  Alhamdulillah saya
lagi menjalan sempro

Rapport

7 Oh baik, untuk sempro  nya
bagaimana kak? apakah lancar
atau ada kenadala?

Alhamdulillah ngerjain sempronya
lancar semua kak, walaupun
terkadangan agak bikin pusing ya
kak

Rapport

8 Kalau boleh tahu  saat kakak yang
membuat kakak pusing?

Kaya mood lagi tidak bagus dan lagi
males buat buka lapto

Rapport

9 Kalau boleh tau kak suka belanja
online ngga?

Hmmm, saya suka belanja online
tapi jarang kak

Rapport

10 Bisanya kalau belanja online
dimana kak?

Hmmm, Saya biasanya kalau
belanja online shoppe karena lebih
praktis

Rapport

11. Biasanya kak kalau belanja online
berapa kali dalam jangka waktu 1
bulan?

Emmm tergatung biasanya 3 kali
kak, tapi tergatung  barang yang
saya butuhkan dan kadang saya suka
beli barang lucu sih kak

Rapport
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12. Biasanya paling banyak belanja
online berapa kali kak?

Bisanya saya bisa 4 kali itu kadang
barang yang saya liat bagus aja kak
ngga saya butuhin

Rapport

13 Oh baik ka, oiya sebelumnya disini
aku ingin mnejelaskan maskdu dan
tujuan ku mewawancarai kakak,
yaitu untuk studi pendahuluan
pada sempro ku yang berujudul
“kontrol diri dan pembelian
impulsif pada mahasiswa”, apakah
kaka bersedia

Baik..bersedia kak Rapport

14 Baik kalau begitu langsung kepada
pertanyaan,  Apakah anda mampu
mengendalikan segala perilaku
anda (perilakuyang positif maupun
negatif)?

iya saya tidak mampu
mengendalikan perilaku saya

Aspek
disiplin diri

15 Baik, pertanyaan selanjutnya,
Apakah gangguan gangguan dari
luar menyebabkan anda mudah
teganggu dalam menyelesaikan
tugas atau pekerjaan

Emmm kadang ada sihh kak, apalagi
kan kalau ngerjain sempro harus
ditempat tenang dan damai biar
fokus.

Aspek
keajegan

16 Apakah anda sering membeli
barang - barang bermerk
menggunakan layanan pay later di
shopee? sebutkan alasan apa yang
membuat anda melakukan hal
tersebut?

Tidak pernah, karena barang
bermerek mahal jadi lebih baik tidak
membelinya

Aspek
kognitif

17 Menurut Anda, apa dorongan
terbesar dari para Mahasiswa
untuk menjalani gaya hidup
hedonis ini?

Karena mahasiswa termasuk gen z
jadi suka mengikuti tren di media
sosial.

Aspek
kognitif

18 Apakah anda membeli sesuatu
tanpa perencaan dan mengapa?

Pernah, karena spontan saja tiba tiba
ingin membeli barang tersebut

Aspek
afektif

19 Apakah anda membeli suatu
barang secara spontan tanpa suatu
pertimbangan, dan jelaskan
alesannya.

Ya, karena ingin saja Aspek
afektif

20 Apakah anda membeli
suatu barang tanpa
mempertimbangkan manfaat dari
barang yang anda akan beli,
berikan alasannya

Tidak pernah, karena saya kalau beli
barang dari awal liat barang tersebut
bermanfaa atau tidak.

Aspek
afektif

21 Apakah anda merasa terburu buru
terhapat pilihan barang yang telah
dibeli

Tidak pernah, karena saya kalau
membeli barang liat barang tersebut
berguana dan bermanafaat atau tidak

Aspek
afektif
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22 Apakah kamu merasa puas ketika
telah membeli barang yang
diinginkan, berikan contoh dan
alasanya

Puas, karena keinginan saya sudah
terpenuhi, contohnya membeli
sepatu kalau misalnya bagus dan
berguna pasti sangat puas

Aspek
afektif

23 Baik sepertinya pertanyaannya
sudah selesai

Oh baik… Penutup

24 Terimakasih atas waktunya,
mohon maaf bila terdapat
kesalahan selama wawancara
berlangsung

Iya..sama – sama kak Penutup

25 Baik , sampai jumpa kak Sampai jumpa kembali Penutup

Kesimpulan :

Berdasarkan hasil wawancara dengan interviewee dapat disimpulkan bahwa
kontrol diri cenderung tinggi Hal ini dibuktikan pada variabel kontrol diri bahwa
interviewee mampu mengontrol perilaku positif dan negatif karena interviewee
berpikir jangka panjang terhadap dampak dari perilaku tersebut. Interviewee
memiliki habits atau kebiasan untuk kesehatan dirinya layaknya olahraga pagi dan
makan makanan sehat seperti buah dan sayur. Selain itu, interviewee mampu
memprioritaskan hal-hal yang dianggap penting untuk diutamakan dalam hal ini
adalah kepentingan kuliah dan literasi keuangan.

Variabel pembeliaan impulsif interviewee memiliki kecenderungan
impulsive buying. Hal ini dibuktikan dari aspek kognitif yang menggambarkan
bahwa interviewee selalu membeli barang dengan membuat list atau perencanaan
karena selalu mempertimbangkan keguanaan dan manfaat barang tersebut di
kedepannya. Dari aspek afektif membuktikan bahwa interviewee tidak pernah
merasa terburu – buru dalam memilih barang karena selalu memeprtimbangakan
kegunaan, brand, dan harga. Interviewee juga merasa puas terhadap barang
pilihannya ia  cenderung memprioritaskan aspek kegunaan sehingga seelah
pembelian dapat memperoleh manfaat positif dari barang tersebut karena
interviewe jarang belanja online, kalau pun belaja itu karena emang pengen beli
baju yang dibutuhkan
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Wawancara 4

Interviweer : F.N

Interviewer : Peneliti

Yang diungkap : Kontrol Diri, pembelian impulsive

No. Pertanyaan Jawaban Keterangan

1 Assalamualaikum
Warahmatullahi Wabarakatuh

Waalaikumsalam Warahmatullahi
Wabarakatuh

Pembuka

2. Selamat pagi kak… Pagi Kak… Pembuka

3 Bagaimana kabarnya kak? Alhamdulillah baik kak Pembuka

4 Oke alhamdulillah ya,
sebelumnya izinkan aku
memperkenalkan diri lebih
dulu, perkenalkan nama aku
Ayu Meilia Nur’aini
mahasiswa semester 7 Prodi
Psikologi dari Universitas
Islam “45” Bekasi, baik
sebelumnya boleh perkenalkan
diri kaka?

Baik, perkenalkan nama saya
Faradiba Nurafifah Mardi Taruna
mahasiswi semester 7 prodi
Psikologi dari Universitas Islam
“45” Bekasi.

Rapport

5 Baik, berarti kakak sudah
sempro juga ya?

Oh belum kak..aku belum kontork
seminar proposal di semster ini ,
karena syarat Jumlah SKS ku belum
memenuhi

Rapport

6 Oh baik ka, kalau boleh tahu
kesibukan kakak akhir – akhir
ini apa?

Eeuuuu paling aku sibuk ngerjian
tugas – tugas akhir di beberpa mata
kuliah, karena kan in minggu UAS
ya..jadi banyak laporan – laporan
yang harus di finalkan sama
dikumpulkan minggu ini

Rapport

7 Oh baik, untuk UAS nya
bagaimana kak? apakah lancar
atau ada kenadala?

Alhamdulillah untuk tugas – tugas
dan UAS lancar semua kak,
walaupun terkadangan ada
hambafan internal

Rapport
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8 Kalau boleh tahu hambatan
internalnya seperti apa kak?

Kaya mood kurang bagus dan males
sih kak heheh

Rapport

9 Kalau boleh tau kak suka
belanja online ngga?

Hmmm, saya suka belanja online Rapport

10 Bisanya kalau belanja online
dimana kak?

Hmmm, Saya biasanya kalau
belanja online shoppe karena lebih
praktis

Rapport

11. Biasanya kak kalau belanja
online berapa kali dalam
jangka waktu 1 bulan?

Emmm biasanya 3 kali sih kak Rapport

12. Biasanya paling banyak
belanja online berapa kali kak?

Bisanya saya bisa 3 kali itu kadang
barang yang saya butuhkan aja, saya
jarang beli online sih kak

Rapport

13 Oh baik ka, oiya sebelumnya
disini aku ingin mnejelaskan
maskdu dan tujuan ku
mewawancarai kakak, yaitu
untuk studi pendahuluan pada
sempro ku yang berujudul
“kontrol diri dan pembelian
impulsif pada mahasiswa”,
apakah kaka bersedia

Baik..bersedia kak Rapport

14 Baik kalau begitu langsung
kepada pertanyaan,  Apakah
anda mampu mengendalikan
segala perilaku anda
(perilakuyang positif maupun
negatif)?

iya saya tidak mampu
mengendalikan perilaku saya

Aspek disiplin
diri

15 Bisa sebutkan contoh nya
gimana?

Mungkin pas lagi ada tugas kuliah,
terus suasana di rumah kondusif
karena rame , jadi kadang aku pergi
ke kampus buat ngerjain tuags di
ruang baca dan kadang pergi  ke café
study biar ngerjainnya lebih
maksimal

Aspek etika kerja

16 Apakah anda pernah membuat
perencaan jangka panjang dan
bagaimana sikap anda terhadap
perencanaan yang telah anda
buat tersebut ?

Iya saya membuat perencanaan kaya
target belaajr dan target SKS yang
harus diambil agar bisa lulus cepat
dan saya yakin bisa menjalankan
perencanaan itu dengan baik

Aspek keajegan

17 Apakah anda membeli sesuatu
tanpa perencaan dan mengapa?

Tidak , saya selalu membeli barang
dengan membuat list atau
perencanaan

Aspek kognitif

18 Apakah anda membeli suatu
barang secara spontan tanpa

Jarang karena saya selalu
mempertimbangkan keguanaan dan

Aspek kognitif
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suatu pertimbangan, dan
jelaskan alesannya.

manfaat barang tersebut di
kedepannya

19 Apakah anda membeli
suatu barang tanpa
mempertimbangkan manfaat
dari barang yang anda akan
beli, berikan alasannya

Tidak karena saya selalu membeli
barang sesuai kebutuhan dan fugsi
dari barang tersebut

Aspek afektif

20 Apakah anda merasa terburu
buru terhapat pilihan barang
yang telah dibeli

Tidak, karena saya selalu
memeprtimbangakan kegunaan,
brand, dan harga, jadi jika harga
lebih mahal daripada harga pasar
saya akan cenderung ganti ke store
lain

Aspek afektif

21 Apakah kamu merasa puas
ketika telah membeli barang
yang diinginkan, berikan
contoh dan alasanya

Iya, karena kan cenderung
memperhitungkan aspek kegunaan
ya, jadi steelah pembelian saya
mendapat manfaat dari barang
tersebut

Aspek afektif

22 Baik sepertinya pertanyaannya
sudah selesai

Oh baik… Penutup

23 Terimakasih atas waktunya,
mohon maaf bila terdapat
kesalahan selama wawancara
berlangsung

Iya..sama – sama kak Penutup

Kesimpulan :

Berdasarkan hasil wawancara dengan interviewee dapat disimpulkan bahwa
kontrol diri cenderung tinggi. Hal ini dibuktikan pada variabel kontrol diri bahwa
interviewee mampu mengontrol perilaku positif dan negatif karena interviewee
cenderung berpikir panjang terhadap dampak dari perilaku tersenut. Interviewee
memiliki habits atau kebiasan untuk kesehatan dirinya layaknya olahraga pagi dan
makan makanan sehat seperti buah dan sayur. Selain itu, interviewee mampu
memprioritaskan hal-hal yang dianggap penting untuk diutamakan dalam hal ini
adalah kepentingan kuliah dan literasi keuangan.

Variabel pembelian impulsif interviewee memiliki kecenderungan
impulsive buying yang rendah. Hal ini dibuktikan dari aspek kognitif yang
menggambarkan bahwa interviewee selalu membeli barang dengan membuat list
atau perencanaan karena selalu mempertimbangkan keguanaan dan manfaat barang
tersebut di kedepannya. Dari aspek afektif membuktikan bahwa interviewee tidak
pernah merasa terburu – buru dalam memilih barang karena selalu
memeprtimbangakan kegunaan, brand, dan harga. Interviewee juga merasa puas
terhadap barang pilihannya ia  cenderung memprioritaskan aspek kegunaan
sehingga pembelian dapat memperoleh manfaat positif dari barang tersebut.
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Wawancara 5

Interviweer : D.N

Interviewer : Peneliti

Yang diungkap : Kontrol Diri, pembelian impulsive

No. Pertanyaan Jawaban Keterangan

1 Assalamualaikum
Warahmatullahi Wabarakatuh

Waalaikumsalam Warahmatullahi
Wabarakatuh

Pembuka

2. Selamat pagi kak… Pagi Kak… Pembuka

3 Bagaimana kabarnya kak? Alhamdulillah baik kak Pembuka

4 Oke alhamdulillah ya,
sebelumnya izinkan aku
memperkenalkan diri lebih dulu,
perkenalkan nama aku Ayu
Meilia Nur’aini mahasiswa
semester 7 Prodi Psikologi dari
Universitas Islam “45” Bekasi,
baik sebelumnya boleh
perkenalkan diri kaka?

Baik, perkenalkan nama saya devi
novita semester 7 prodi ilmu
pemerintah dari Universitas Islam
“45” Bekasi.

Rapport

5 Baik, berarti kakak sudah
sempro juga ya?

Oh belum kak..aku belum kontork
seminar proposal di semster ini ,
karena syarat Jumlah SKS ku
belum memenuhi

Rapport

6 Oh baik ka, kalau boleh tahu
kesibukan kakak akhir – akhir ini
apa?

yaa paling aku sibuk ngerjian
tugas – tugas akhir di beberpa mata
kuliah, dan lebih banyak
mengahbiskan waktu dikampus
sih kak

Rapport

7 Oh baik,kalau boleh tau
dikampus ngapain ya kak?

Ada matkul abis matkul palingan
ke perpustakaan sih kak

Rapport
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8 Kalau boleh tahu ke
perpustakaan sama siapa?

Emmmm palingan sama temen
kalau ngga sendirian kak

Rapport

9 Kalau boleh tau kak suka belanja
online ngga?

Hmmm, saya bgtt suka belanja
online

Rapport

10 Bisanya kalau belanja online
dimana kak?

Hmmm, Saya biasanya kalau
belanja online shoppe karena lebih
praktis dan lebih banyak yang
mengunakan kak

Rapport

11. Biasanya kalau belanja online
beli apa aja?

Biasanya saya sering beli baju
sama baranga kalau lucu suka beli
dan beli alat make up kak

Rapport

11. Biasanya kak kalau belanja
online berapa kali dalam jangka
waktu 1 bulan?

Emmm tergatung biasanya 3 kali
kak, tapi tergatung  barang ysng
saya butuhkan

Rapport

12. Biasanya paling banyak belanja
online berapa kali kak?

Bisanya saya bisa 4 kali itu kadang
barang yang saya liat bagus aja kak
ngga saya butuhin

Rapport

13 Oh baik ka, oiya sebelumnya
disini aku ingin mnejelaskan
maskdu dan tujuan ku
mewawancarai kakak, yaitu
untuk studi pendahuluan pada
sempro ku yang berujudul
“kontrol diri dan pembelian
impulsif pada mahasiswa”,
apakah kaka bersedia

Baik..bersedia kak Rapport

14 Baik, pertanyaan selanjutnya,
Apakah gangguan gangguan dari
luar menyebabkan anda mudah
teganggu dalam menyelesaikan
tugas atau pekerjaan

Sering bgr apalagi kalau lagi
dirumah ada ganguan yang bikin
ngga fokus untuk mengerjakan
tugas

Aspek etika
kerja

15 Bisa sebutkan contoh nya
gimana?

Mungkin ada dirumah lagi ada
tugas trus rumah lagi ngga
kondusif pasti ngga focus

Aspek etika
kerja

16 Apakah anda pernah membuat
perencaan jangka panjang dan
bagaimana sikap anda terhadap
perencanaan yang telah anda
buat tersebut ?

Emmm sering apalagi mahasiswa
pasti ada perencanaan cepet lulus
lancer dalam mengerjakan tugas

Aspek keajegan

17 Apakah anda membeli sesuatu
tanpa perencaan dan mengapa?

yaa , saya selalu membeli suatu
barang seacar spontan tanpa
perencaan

Aspek kognitif

18 Apakah anda membeli suatu
barang secara spontan tanpa

Iyaaa, karena saya membeli
barang sesuai keiingina saya kak

Aspek kognitif
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suatu pertimbangan, dan
jelaskan alesannya.

19 Apakah anda membeli
suatu barang tanpa
mempertimbangkan manfaat
dari barang yang anda akan beli,
berikan alasannya

Sering tergantung mood saya saat
ingin membeli barang

Aspek afektif

20 Apakah anda merasa terburu
buru terhapat pilihan barang
yang telah dibeli

Kadang sih kak Aspek afektif

21 Apakah kamu merasa puas
ketika telah membeli barang
yang diinginkan, berikan contoh
dan alasanya

Sangat puas apa lagi barang
tersebut berguan dan bermanfaat
bagi saya

Aspek afektif

22 Oh baik sepertinya sudah cukup
ya kak

Iya kak Penutup

23 Apakah ada yang ingin
ditanyakan kak?

Oh tidak kak Penutup

24 Terimakasih atas waktunya,
mohon maaf bila terdapat
kesalahan selama wawancara
berlangsung

Iya..sama – sama kak Penutup

Kesimpulan :

Berdasarkan hasil wawancara dengan interviewe, dapat disimpulkan bahwa
kontrol diri cenderung rendah . Hal ini dibuktikan pada variabel kontrol diri bahwa
interviewe mampu mengontrol perilaku cenderung berpikir panjang terhadap
dampak dari perilaku tersenut. Interviewee memiliki habits atau kebiasan untuk
kesehatan dirinya layaknya sering jaga pola makan dan juga banyak minum air
putih yang banyak. Selain itu, interviewee mampu memprioritaskan hal-hal yang
dianggap penting untuk diutamakan dalam hal ini adalah kepentingan kuliah

Variabel pembelian impulsif interviewee memiliki kecenderungan pembelian
impulsif yang tinggi  Hal ini dibuktikan dari aspek kognitif yang menggambarkan
bahwa interviewe merasa membeli barang secara spontan yaa , saya selalu membeli
suatu barang seacar spontan tanpa perencaan, aspek afektif interviewe membeli
barang  Sering tergantung mood saya saat ingin membeli barang, dan merasa muka
apabila barang tersebut berguna dan bermanfaa.
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