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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 90 

mahasiswa , maka dapat ditarikkesimpulan sebagai berikut : 

1. Deskripsi variabel kontrol diri dan pembelian impulsif 

a. Berdasarkan hasil deskripsi data penelitian, didapatkan 

hasil bahwa variabel kontrol diri pada mahasiswa dengan 

kontrol diri terbanyak diperorel di kategori rendah 

sebanyak 39 mahasiswa atau (44%) dari total responden. 

b. Berdasarkan hasil deskripsi data penelitian, didapatkan 

hasil bahwa variabel pembelian impulsif pada mahasiswa 

dengan pembelian impulsif terbanyak diperorel di kategori 

tinggi sebanyak 37 mahasiswa atau (41%) dari total 

responden.  

2. Terdapat hubungan yang diketaui koefisien korelasi kontrol diri dan 

pembelian impulsif sebesar -0,673 dengan signifikansi sebesar 

0,000 dimana P < 0,05, maka hipotesis H01 ditolak dan Ha1 diterima, 

yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara Kontrol Diri 

dengan Pembelian Impulsif, dimana kedua variabel ini memiliki 

korelasi dengan derajat hubungan korelasi yang kuat dengan bentuk 

hubungan negatif. Maksud dari hubungan negatif adalah apabila 

semakin tinggi variabel kontrol diri maka semakin rendah pembelian 

impulsif, atau semakin rendah kontrol diri maka semakin tinggi 

pembelian impulsif. 

3. Terdapat pengaruh diketahui bahwa nilai F hitung = 72,921 dengan 

tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya H02 ditolak 

dan Ha2 diterima atau dengan kata lain bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan kontrol diri terhadap pembelian impulsif dan 

diperoleh nilai t hitung = -8,539 dengan nilai signifikansi sebesar 
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0,000 < 0,05 yang artinya kontrol diri berpengaruh negatif terhadap 

pembelian impulsif. Adapun koefisien determinasi (R2) sebesar 

0,453, yang dapat diartikan bahwa pengaruh variabel kontrol diri 

terhadap variabel pembelian impulsif yaitu sebsar 45,3%. 

Sedangkan sisanya yaitu 54,7 % dipengaruhi oleh faktor – faktor lain 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini.s 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, terdapat beberapa saran dari peneliti 

yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi Mahasiswa  

Bagi diharapakan bagi mahasiswa dapat mengetatui dampak 

negatif kontrol diri dan pembelian impulsif yang berlebih. Dan dapat 

mengotrol diri dari pembelian impulsif, dan dapat membedakan 

pembelian yang dibutuhkan dan tidak agar tidak menimbulkan 

dampak negatif. 

2. Bagi Peneliti Selajutnya 

Bagi peneliti selajutnya yang ingin meneliti variabel 

pembelian impulsif diharapkan untuk lebih banyak melihat refrensi 

dan data-data dari berbagai sember yang terbaru sehingga dapat 

memilih dengan tepat variabel-variabel bebas lainya yang mungkin 

dapat berpengaruh tehadap pembelian impulsif, agar sesuai dengan 

keadaan yang terjadi dilapangan. 

 


