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ABSTRACT 
Low emotional awareness tends to make teenage students easily carried away by emotions 

and choose to act aggressively in solving problems, and influence of peer group also make teenage 

students to engage in aggressive behavior. The purpose of this study was to determine the 

relationship between alexithymia and peer conformity with aggressive behavior in students. This 

research uses a qualitative method with the research subjects being male SMK students. This 

research data collection method uses FGD, research instruments that use psychological scales with 

Likert scale models consisting of aggressive behavior scales, alexithymia scales, and peer 

conformity scales. The quality of the instrument uses content validity and construct validity. 

Reliability test using cornbach alpha with results of r alpha = 0.831 for aggressive behavior scale, 

r alpha = 0.625 alexithymia scale, r alpha = 0.744 peer conformity scale. Data analysis techniques 

with descriptive analysis, assumption tests, and hypothesis testing. Hypothesis testing using 

spearman rank and multiple linear regression tests. The results of the correlation test are that there 

is a significant positive relationship between alexithymia and aggressive behavior because the sig 

value. <0.05 (p=0.000) and the correlation value (r=0.488) then there is a significant positive 

relationship between peer conformity and aggressive behavior because the sig value. <0.05 

(p=0.027) and the correlation value (r=0.200). Then in the multiple linear regression test results 

there is an influence between alexithymia and peer conformity on aggressive behavior with a value 

(F = 43.519, p <0.000).  

Keywords: Aggressive Behavior, Alexithymia, Peer Conformity, Students, Teenagers. 

 

ABSTRAK 
Rendahnya kesadaran emosi cenderung membuat siswa remaja mudah terbawa emosi dan 

memilih bertindak agresif dalam menyelesaikan permasalahan, dan terdapatnya pengaruh kelompok 

teman sebaya dapat juga menyebabkan siswa remaja melakukan perilaku agresif. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara alexithymia dan konformitas teman sebaya dengan 

perilaku agresif pada siswa. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan subjek penelitian 

adalah siswa SMK berjenis kelamin laki-laki. Metode pengumpulan data menggunakan FGD, 

instrumen penelitian yang menggunakan skala psikologi dengan model skala likert yang terdiri dari 

skala perilaku agresif, skala alexithymia,dan skala konformitas teman sebaya. Kualitas instrumen 

menggunakan uji validitas isi dan validitas konstruk. Uji reliabilitas menggunakan alpha cornbach 

dengan hasil r alpha = 0,831 untuk skala perilaku agresif, r alpha = 0,625 skala alexithymia, r alpha 

= 0,744 skala konformitas teman sebaya. Teknik analisis data dengan analisis deskriptif, uji asumsi, 

dan uji hipotesis. Uji hipotesis menggunakan rank spearman dan uji regresi linear berganda. Hasil 

uji korelasi adalah terdapat hubungan positif signifikan antara alexithymia dengan perilaku agresif 

karena nilai sig. <0,05 (p=0,000) dan nilai koefisien korelasi (r=0,488) selanjutnya terdapat 

hubungan positif signifikan antara konformitas teman sebaya dengan perilaku agresif karena nilai 

sig. <0,05 (p=0,027) dan nilai koefisien korelasi (r=0,200). Lalu pada hasil uji regresi linear 

berganda terdapat pengaruh antara alexithymia dan konformitas teman sebaya terhadap perilaku 

agresif dengan nilai (F=43,519, p<0,000).  

Kata kunci: Perilaku Agresif, Alexithymia, Konformitas Teman Sebaya, Siswa, Remaja 
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