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ALEXITHYMIA DAN GAYA KELEKATAN TERHADAP INTERPERSONAL
PROBLEMS PADA SISWA SMK

Dina Maharani Latifah (dinamaharanilatifah@gmail.com)
Alfiana Indah Muslimah (alfianaherawan@gmail.com)
Universitas Islam 45

ABSTRACT

Some adolescents can alternately experience the dual states of being conflicted or well-
adjusted. Adolescents are still in the process of learning to interact well with the people around
them. This study aims to determine the description, relationship, and influence between alexithymia
and attachment style on interpersonal problems. This study uses quantitative methods with the
subject of male students in vocational schools. The data collection method used FGDs, and
psychological measurement instruments with Likert scale models consisting of interpersonal
problems scale, alexithymia scale, and attachment style scale. The quality of the scale uses content
validity test, construct validity test, and Cronbach Alpha reliability test. Data analysis techniques
using descriptive analysis techniques, assumption testing techniques with normality tests and
linearity tests, hypothesis testing techniques using Spearman's Rho Rank correlation tests and simple
linear regression tests. The results of the correlation test showed a strong and significant positive
relationship between alexithymia and interpersonal problems with a value of r = 0.612, p = 0.000
(<0.05). Furthermore, there is a fairly strong and significant negative relationship between
attachment style and interpersonal problems with a value of r = -0.457, p = 0.000 (<0.05). In the
simple linear regression test results there is a significant positive influence between alexithymia on
interpersonal problems with a value of t = 10.877, p = 0.000 (<0.05). The coefficient of
determination R2 is 0.494. This shows the alexithymia variable contributes an influence of 49.4%.
In the simple linear regression test results, there is a significant negative influence between
attachment style on interpersonal problems with a value of t = -4.937, p = 0.000 (<0.05). The
coefficient of determination R2 is 0.168. This shows that the attachment style variable contributes
an influence of 16.8%.
Keywords: Interpersonal Problems, Alexithymia, Attachment Style

ABSTRAK

Beberapa remaja secara bergantian dapat mengalami dua kondisi yaitu memiliki banyak konflik
atau dapat menyesuaikan diri. Remaja masih dalam proses belajar untuk berinteraksi dengan baik
pada orang-orang di sekitar mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran, hubungan,
dan pengaruh antara alexithymia dan gaya kelekatan terhadap interpersonal problems. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan subjek siswa laki-laki di SMK. Metode pengumpulan data
menggunakan FGD, dan instrumen pengukuran psikologi dengan model skala likert yang terdiri dari
skala interpersonal problems, skala alexithymia, dan skala gaya kelekatan. Kualitas skala
menggunakan uji validitas isi, uji validitas konstruk, dan uji reliabilitas Cronbach Alpha. Teknik
analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif, teknik pengujian asumsi dengan uji normalitas
dan uji linearitas, teknik pengujian hipotesis menggunakan uji korelasional Rank Spearman’s Rho
dan uji regresi linear sederhana. Hasil uji korelasi terdapat hubungan positif yang kuat dan signifikan
antara alexithymia dengan interpersonal problems dengan nilai r = 0,612, p = 0,000 (< 0,05).
Selanjutnya terdapat hubungan negatif yang cukup kuat dan signifikan antara gaya kelekatan dengan
interpersonal problems dengan nilai r = -0,457, p = 0,000 (< 0,05). Pada hasil uji regresi linear
sederhana terdapat pengaruh positif yang signifikan antara alexithymia terhadap interpersonal
problems dengan nilai t = 10,877, p = 0,000 (< 0,05). Adapun nilai koefisien determinasi R? sebesar
0,494. Hal tersebut menunjukkan variabel alexithymia menyumbang pengaruh sebesar 49,4%
terhadap interpersonal problems. Pada hasil uji regresi linear sederhana terdapat pengaruh negatif
yang signifikan antara gaya kelekatan terhadap interpersonal problems dengan nilai t = -4,937, p =
0,000 (< 0,05). Adapun nilai koefisien determinasi R? sebesar 0,168. Hal tersebut menunjukkan
variabel gaya kelekatan menyumbang pengaruh sebesar 16,8% terhadap interpersonal problems.
Kata kunci: Interpersonal Problems, Alexithymia, Gaya Kelekatan
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