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KECERDASAN EMOSIONAL DAN KELEKATAN TIDAK AMAN
TERHADAP ALEXITHYMIA PADA SISWA LAKI-LAKI

Annisa Salsabilla (annssabilla29@gmail.com)
Agustina Ekasari (agustina.ekasari@gmail.com)
Universitas Islam “45” Bekasi

ABSTRACT

Adolescents who have difficulty recognizing and expressing emotions so that
they experience psychological problems will have the potential for Alexithymia. The
purpose of this study was to determine the effect of emotional intelligence and
insecure attachment on Alexithymia.

This research is a quantitative research. The subjects in this study were male
students in grades 7-9 of Martia Bhakti Junior High School totaling 230 students.
The data collection method in this study used psychological scales, namely the
Toronto Alexithymia Scale with an Alpha Cronbach reliability value of 0.843,
emotional intelligence with an Alpha Cronbach reliability value of 0.901, and ECR-
R-GSF with an Alpha Cronbach reliability value of 0.880.

The results showed there was a low but significant negative influence
between emotional intelligence on Alexithymia with a Spearman Rank value of r =
-0.399; p < 0.000. Furthermore, a strong positive relationship is significant
between insecure attachment to Alexithymia with r = 0.696; p < 0.000. The results
of the simple linear regression test of emotional intelligence showed results of
33.2% while insecure attachment showed results of 49.2% on Alexithymia.
Keywords: Alexithymia, emotional intelligence, insecure attachment, adolescent

ABSTRAK

Remaja yang mengalami kesulitan untuk mengenali dan mengekspresikan
emosi sehingga mengalami permasalahan psikologis akan berpotensi Alexithymia.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dan
kelekatan tidak aman terhadap Alexithymia.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini
adalah siswa laki-laki kelas 7-9 SMP Martia Bhakti berjumlah 230 siswa. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala psikologi yaitu Toronto
Alexithymia Scale dengan nilai Alpha Cronbach reliabilitas sebesar 0,843,
kecerdasan emosional dengan nilai Alpha Cronbach reliabilitas sebesar 0,901, dan
ECR-R-GSF dengan nilai Alpha Cronbach reliabilitas sebesar 0,880.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh negatif yang rendah tapi
signifikan antara kecerdasan emosional terhadap Alexithymia dengan nilai Rank
Spearman r = -0,399; p < 0,000. Selanjutnya hubungan positif yang kuat yang
signifikan antara kelekatan tidak aman terhadap Alexithymia dengan r = 0,696; p <
0,000. Hasil uji regresi linier sederhana kecerdasan emosional menunjukkan hasil
sebesar 33,2% sedangkan kelekatan tidak aman menunjukkan hasil 49,2% terhadap
Alexithymia.

Kata kunci: Alexithymia, kecerdasan emosional, kelekatan tidak aman, remaja
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