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Lampiran 1 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
 

Sekolah  : MTs Khairul Ummah 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Kelas/Semester : VIII / 2 

Materi Pokok : Aktivitas Gerak Spesifik Permainan Bulu Tangkis 

Alokasi Waktu : 4 Kali Pertemuan ( 12 JP ) 
 

Tujuan 

Pembelajaran 

KD 3 KD 4 
3.2. Memahami variasi gerak spesifik dalam 

berbagai permainan bola kecil sederhana 

dan atau tradisional *) 

4.2. Mempraktikkan variasi gerak spesifik 

dalam berbagai permainan bola kecil 

sederhana dan atau tradisional *) 

IPK 3 IPK 4 

• Mengidentifikasikan, menguraikan,  dan 

cara menerapkan variasi gerak spesifik 

permainan bulu tangkis dengan benar. 

• Mendemontrasikan, melakukan, dan 

menerapkan variasi gerak spesifik 

permainan bulu tangkis dengan benar. 

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 

Materi Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran 

• Model: 

Pembelajaran tatap 

muka. 

• Metode:  

Jigshaw 

• Alat, Bahan, dan 

Media Pembelajaran:  

o Lapangan bulu 

tangkis 

o Shuttlecock 

o Raket 

o Net/jaring 

o Stopwach 

o Gambar 

o Vidio pembelajaran 

• Sumber Belajar: 

o Muhajir. 2017. 

PJOK (Buku siswa). 

Jakarta: PT. 

Yudhistira (hal. 27-

30). 

o Muhajir. 2017. 

PJOK (Buku guru). 

Jakarta: PT. 

Yudhistira (hal. 

122-136). 

• Produk:  

Variasi gerak spesifik 

permainan bulu 

tangkis. 

• Deskripsi: 

Peserta didik secara 

berkelompok 

memahami dan 

1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

a. Peserta didik berbaris dan mengucapkan salam, berdoa, dan guru 

memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat. 

b. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai. 

c. Peserta didik melakukan pemanasan (peregangan statis), kemudian 

dilanjutkan dengan pemanasan dalam bentuk game (melambung-

lambungkan shuttlecok ke atas). 

2. Kegiatan Inti (90 Menit) 

a. Peserta didik menyimak informasi dan peragaan materi tentang aktivitas 

variasi gerak spesifik permainan bulu tangkis (memegang raket, posisi 

berdiri (stance), gerakan kaki/footwork, servis panjang, servis pendek, 

pukulan forehand, pukulan backhand, dan pukulan smash). 

b. Peserta didik membagi diri ke dalam delapan (8) kelompok sesuai 

dengan materi. Di dalam kelompok ini setiap peserta didik secara 

berulang-ulang melakukan hasil pengamatan aktivitas variasi gerak 

spesifik permainan bulu tangkis sesuai dengan nama kelompoknya. 
c. Setiap anggota kelompok berkunjung ke kelompok lain untuk 

mempelajari dan “mengajari” materi dari kelompok lain setelah 

mendapatkan aba-aba dari guru. 

d. Setiap anggota kelompok kembali ke kelompok masing-masing untuk 

mempelajari dan “mengajari” materi dari dan ke kelompoknya sendiri 

setelah mendapatkan aba-aba dari guru. 

e. Peserta didik menerima umpan balik secara individual maupun klasikal 

dari guru. 

f. Peserta didik mencoba tugas hasil pengamatan aktivitas variasi gerak 

spesifik permainan bulu tangkis ke dalam permainan sederhana, yang 

menekankan pada nilai-nilai: disiplin, sportivitas, kerja sama, percaya 

diri, dan kerja keras.  

g. Seluruh hasil pengamatan aktivitas variasi gerak spesifik permainan 

bulu tangkis peserta didik diawasi dan diberikan koreksi oleh guru. 

h. Hasil belajar peserta didik dinilai selama proses dan di akhir 

pembelajaran. Laporan hasil pembelajaran dilaporkan kepada guru yang 

berkenaan dengan: Kesulitan, hambatan, dan capaian hasil belajar yang 

diperoleh. 
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melakukan aktivitas 

variasi gerak spesifik 

permainan bulu 

tangkis. 

3. Kegiatan Penutup (15 menit) 

a. Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan 

belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum. 

Kemudian peserta didik membuat catatan dan simpulan hasil 

pembelajaran. 

b. Peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan 

pendinginan. 

c. Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan 

salam. 
 

Asesmen: 

a. Sikap  : Jurnal/observasi. 

b. Pengetahuan : Tes tertulis dan penugasan. 

c. Keterampilan : Tes praktik dan portopolio. 
 

 

Tagihan 1/PT 1 

(servis, pukulan 

forehand, dan 

backhand). 

Pengetahuan Keterampilan 

Gerakan Kesalahan Perbaikan Awal pelaksana Akhir Frekuensi 

       

Tagihan 2/PT 2 

(pukulan smes). 

1. Buatlah kesimpulan hasil dari pembelajaran 

aktivitas permainan bulu tangkis. 

2. Buatlah kliping atau makalah tentang aktivitas 

permainan bulu tangkis. 

Awal pelaksana Akhir Frekuensi 

    

Tagihan 3/PT 3 

(bermain bulu tangkis 

menggunakan 

peraturan 

dimodifikasi). 

1. Kerjakan soal pilihan ganda (6 – 10) pada buku 

teks Yudhistira hal 35-36. 

2. Kerjakan soal esai (5 – 7) pada buku teks 

Yudhistira hal 37. 

Awal pelaksana Akhir Frekuensi 

    

 
 

 

Pertemuan Penilaian Ket 

Pengetahuan Keterampilan  

Minggu 1 1. Latihan soal 1 pada aplikasi kelas 

penjas 

1. Foto praktik teknik jalan cepat   

Minggu 2 2. Latihan soal 2 pada aplikasi kelas 

penjas 

2. Video praktik teknik jalan cepat  

Minggu 3 3. Uji kompetensi pada aplikasi kelas 

penjas 

3. Portofolio tentang jalan cepat  

 
 

Mengetahui 

Kepala MTs Khairul Ummah 

 

 

 

Wahyudin, S.Pd., M.M. 

Jakarta, September 2023 

Guru Mata Pelajaran 

 

 

 

Ilham Anggiawan Sukma 
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Lampiran 2 
ANALISIS DATA

DAFTAR NILAI PRA SIKLUS PERMAINAN SEPAKBOLA MATERI PASSING 

KELAS VIII MTS KHAIRUL UMMAH 

 
Mata Pelajaran  : Penjaskes 

Kelas                : VIII 

Wali Kelas        : Siti Nurlela, S.Pd.                                                                                                       KKM: 75 
 

 

 
No 

 NILAI  

 
JUMLAH 

 
NILAI 

AKHIR 

Perilaku Kognisi Psikomotor 
 

Nilai 
 

100% 
 

Nilai 
 

100% 
 

Nilai 
 

100% 

1 Aini Rahma 2 50 10 83.33 8 66.67 218.00 72.67 

2 Ashilah Luthfiyatul Azzmi 2 50 8 66.67 9 75.00 208.67 69.56 

3 Aulia Suci Ramadani 3 75 6 50.00 7 58.33 196.33 65.44 

4 Ayu Anggraeni 3 75 7 58.33 6 50.00 196.33 65.44 

5 Dinar Diana Amelia 3 75 10 83.33 7 58.33 233.67 77.89 

6 Diva 3 75 10 83.33 7 58.33 233.67 77.89 

7 Dyas Avansa Setiady 2 50 8 66.67 8 66.67 199.33 66.44 

8 Fifi Hafifah 3 75 9 75.00 9 75.00 243.00 81.00 

9 Haura Tsabita Alfiani 2 50 7 58.33 9 75.00 199.33 66.44 

10 Hilya Rahma Pebriyanti 3 75 6 50.00 10 83.33 224.33 74.78 

11 Hurun A’in Batula 2 50 5 41.67 9 75.00 180.67 60.22 

12 Ismaidah Anggreini 3 75 6 50.00 9 75.00 215.00 71.67 

13 Ismi Iswatun Hasanah 2 50 6 50.00 6 50.00 162.00 54.00 

14 Lutfiah Nur Assyifaa 2 50 8 66.67 6 50.00 180.67 60.22 

15 Maratu Sholihah 2 50 8 66.67 7 58.33 190.00 63.33 

16 Meilinda Syahira Salini 3 75 7 58.33 8 66.67 215.00 71.67 

17 Muthia Aulia Lubna 3 75 7 58.33 7 58.33 205.67 68.56 

18 Nigueta Alanor Valencia 4 100 9 75.00 7 58.33 249.33 83.11 

19 Nisfa Nur Syabaniyah 3 75 10 83.33 9 75.00 252.33 84.11 

20 Nur Aini Mufrihah 2 50 5 41.67 9 75.00 180.67 60.22 

21 Nurul Latifah 2 50 6 50.00 6 50.00 162.00 54.00 

22 Nuzhatul Alibba 3 75 7 58.33 6 50.00 196.33 65.44 

23 Queensha Nida Mahira 4 100 7 58.33 6 50.00 221.33 73.78 

24 Rahma Amelia 2 50 8 66.67 7 58.33 190.00 63.33 

25 Rania Khumairoh 3 75 8 66.67 7 58.33 215.00 71.67 

26 Rismanda Permatasari 3 75 9 75.00 8 66.67 233.67 77.89 

27 Rizkia Amelia Amatilah 2 50 6 50.00 8 66.67 180.67 60.22 

28 Rodiyahtul Hasanah R 3 75 7 58.33 9 75.00 224.33 74.78 

29 Salimah 3 75 8 66.67 9 75.00 233.67 77.89 

30 Sellyna Zulkhi Putri 3 75 7 58.33 9 75.00 224.33 74.78 

69.61 

84.11 

54.00 

Siswa yang Mencapai KKM adalah 7 orang (23%) 

 

Mengetahui  Jakarta, Feb 2024 

Kepala Sekolah Disetuji Oleh Peneliti 

 Wali Kelas  
 

 
 

Wahyudin, S,Pd., MM. Siti Nurlela, S.Pd. Ilham Anggiawan Sukma 

NIP: NIP NPM: 41182191170131 
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Rentang Nilai 
 

Keterangan 
 

Kriteria 
Jumlah 

Siswa 

 

Prosentase 
Prosentase 

KKM 

> 85 Baik Sekali Tuntas 0 0.00%  
 

 
23% 

75 – 84 Baik Tuntas 7 23.33% 

65 – 74 Cukup BelumTuntas 15 50.00% 

55 – 64 Kurang BelumTuntas 6 20.00% 

< 55 Sangat Kurang Belum Tuntas 2 6.67% 

Jumlah 30 100% 

 
 
 

 
 

Grafik Tingkat Ketuntasan Permainan Sepakbola Materi Passing 
Pra Siklus Siswa Kelas VIII MTs Khairul Ummah
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DAFTAR NILAI SIKLUS I PERMAINAN SEPAKBOLA MATERI PASSING 

KELAS VIII MTS KHAIRUL UMMAH 

 
Mata Pelajaran  : Penjaskes 

Kelas                : VIII 

Wali Kelas        : Siti Nurlela, S.Pd.                                                                                                      KKM: 75 
 

 

 
No 

 NILAI  

 
JUMLAH 

 
NILAI 

AKHIR 

Perilaku Kognisi Psikomotor 
 

Nilai 
 

100% 
 

Nilai 
 

100% 
 

Nilai 
 

100% 

1 Aini Rahma 3 75 11 91.67 8 66.67 252.33 84.11 

2 Ashilah Luthfiyatul Azzmi 3 75 9 75.00 10 83.33 252.33 84.11 

3 Aulia Suci Ramadani 4 100 6 50.00 7 58.33 221.33 73.78 

4 Ayu Anggraeni 3 75 7 58.33 6 50.00 196.33 65.44 

5 Dinar Diana Amelia 4 100 11 91.67 7 58.33 268.00 89.33 

6 Diva 3 75 11 91.67 7 58.33 243.00 81.00 

7 Dyas Avansa Setiady 3 75 8 66.67 8 66.67 224.33 74.78 

8 Fifi Hafifah 4 100 9 75.00 9 75.00 268.00 89.33 

9 Haura Tsabita Alfiani 3 75 7 58.33 9 75.00 224.33 74.78 

10 Hilya Rahma Pebriyanti 3 75 8 66.67 10 83.33 243.00 81.00 

11 Hurun A’in Batula 2 50 6 50.00 9 75.00 190.00 63.33 

12 Ismaidah Anggreini 3 75 6 50.00 10 83.33 224.33 74.78 

13 Ismi Iswatun Hasanah 2 50 6 50.00 8 66.67 180.67 60.22 

14 Lutfiah Nur Assyifaa 3 75 8 66.67 8 66.67 224.33 74.78 

15 Maratu Sholihah 3 75 8 66.67 7 58.33 215.00 71.67 

16 Meilinda Syahira Salini 3 75 7 58.33 9 75.00 224.33 74.78 

17 Muthia Aulia Lubna 3 75 7 58.33 7 58.33 205.67 68.56 

18 Nigueta Alanor Valencia 4 100 9 75.00 7 58.33 249.33 83.11 

19 Nisfa Nur Syabaniyah 3 75 11 91.67 9 75.00 261.67 87.22 

20 Nur Aini Mufrihah 3 75 6 50.00 9 75.00 215.00 71.67 

21 Nurul Latifah 3 75 8 66.67 8 66.67 224.33 74.78 

22 Nuzhatul Alibba 3 75 7 58.33 6 50.00 196.33 65.44 

23 Queensha Nida Mahira 4 100 7 58.33 8 66.67 240.00 80.00 

24 Rahma Amelia 3 75 8 66.67 7 58.33 215.00 71.67 

25 Rania Khumairoh 4 100 8 66.67 7 58.33 240.00 80.00 

26 Rismanda Permatasari 3 75 9 75.00 9 75.00 243.00 81.00 

27 Rizkia Amelia Amatilah 3 75 8 66.67 8 66.67 224.33 74.78 

28 Rodiyahtul Hasanah R 4 100 7 58.33 9 75.00 249.33 83.11 

29 Salimah 3 75 8 66.67 10 83.33 243.00 81.00 

30 Sellyna Zulkhi Putri 3 75 7 58.33 9 75.00 224.33 74.78 

76.48 

89.33 

60.22 

Siswa yang Mencapai KKM adalah 13 orang (43%) 

 

Mengetahui  Jakarta, Feb 2024 

Kepala Sekolah Disetuji Oleh Peneliti 

 Wali Kelasi  
 

 
 

Wahyudin, S,Pd., MM. Siti Nurlela, S.Pd. Ilham Anggiawan Sukma 

NIP: NIP NMP: 41182191170131 
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Rentang 

Nilai 

 

Keterangan 
 

Kriteria 
Jumlah 

Siswa 

 

Prosentase 
Prosentase 

KKM 

> 85 Baik Sekali Tuntas 3 10.00%  
 
 
 

43% 

75 – 84 Baik Tuntas 10 33.33% 

65 – 74 Cukup BelumTuntas 15 50.00% 

55 – 64 Kurang BelumTuntas 2 6.67% 

< 55 Sangat Kurang Belum Tuntas 0 0.00% 

Jumlah 30 100% 

 
 
 

 
 

Grafik Tingkat Ketuntasan Permainan Sepakbola Materi Passing 
Siklus I Siswa Kelas VIII MTs Khairul Ummah
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DAFTAR NILAI SIKLUS II PERMAINAN SEPAKBOLA MATERI PASSING 

KELAS VIII MTS KHAIRUL UMMAH 

 
Mata Pelajaran  : Penjaskes 

Kelas               : VIII 

Wali Kelas        : Siti Nurlela, S.Pd.                                                                                                      KKM: 75 
 

 

 
No 

 NILAI  

 
JUMLAH 

 
NILAI 

AKHIR 

Perilaku Kognisi Psikomotor 
 

Nilai 
 

100% 
 

Nilai 
 

100% 
 

Nilai 
 

100% 

1 Aini Rahma 3 75 11 91.67 9 75.00 261.67 87.22 

2 Ashilah Luthfiyatul Azzmi 3 75 10 83.33 10 83.33 261.67 87.22 

3 Aulia Suci Ramadani 4 100 8 66.67 9 75.00 258.67 86.22 

4 Ayu Anggraeni 3 75 7 58.33 8 66.67 215.00 71.67 

5 Dinar Diana Amelia 4 100 11 91.67 9 75.00 286.67 95.56 

6 Diva 3 75 11 91.67 9 75.00 261.67 87.22 

7 Dyas Avansa Setiady 3 75 8 66.67 9 75.00 233.67 77.89 

8 Fifi Hafifah 4 100 9 75.00 9 75.00 268.00 89.33 

9 Haura Tsabita Alfiani 3 75 9 75.00 9 75.00 243.00 81.00 

10 Hilya Rahma Pebriyanti 3 75 8 66.67 10 83.33 243.00 81.00 

11 Hurun A’in Batula 3 75 7 58.33 10 83.33 233.67 77.89 

12 Ismaidah Anggreini 3 75 9 75.00 10 83.33 252.33 84.11 

13 Ismi Iswatun Hasanah 3 75 7 58.33 8 66.67 215.00 71.67 

14 Lutfiah Nur Assyifaa 3 75 9 75.00 8 66.67 233.67 77.89 

15 Maratu Sholihah 3 75 9 75.00 9 75.00 243.00 81.00 

16 Meilinda Syahira Salini 3 75 8 66.67 9 75.00 233.67 77.89 

17 Muthia Aulia Lubna 3 75 9 75.00 9 75.00 243.00 81.00 

18 Nigueta Alanor Valencia 4 100 9 75.00 9 75.00 268.00 89.33 

19 Nisfa Nur Syabaniyah 3 75 11 91.67 9 75.00 261.67 87.22 

20 Nur Aini Mufrihah 3 75 8 66.67 9 75.00 233.67 77.89 

21 Nurul Latifah 3 75 8 66.67 8 66.67 224.33 74.78 

22 Nuzhatul Alibba 3 75 8 66.67 6 50.00 205.67 68.56 

23 Queensha Nida Mahira 4 100 8 66.67 8 66.67 249.33 83.11 

24 Rahma Amelia 3 75 8 66.67 8 66.67 224.33 74.78 

25 Rania Khumairoh 4 100 8 66.67 7 58.33 240.00 80.00 

26 Rismanda Permatasari 3 75 9 75.00 9 75.00 243.00 81.00 

27 Rizkia Amelia Amatilah 4 100 8 66.67 8 66.67 249.33 83.11 

28 Rodiyahtul Hasanah R 4 100 7 58.33 9 75.00 249.33 83.11 

29 Salimah 3 75 8 66.67 10 83.33 243.00 81.00 

30 Sellyna Zulkhi Putri 4 100 7 58.33 9 75.00 249.33 83.11 

81.43 

95.56 

68.56 

Siswa yang Mencapai KKM adalah 25 orang (83%) 
 

Mengetahui  Jakarta, Feb 2024 

Kepala Sekolah Disetuji Oleh Peneliti 

 Wali Kelas  
 

 
 

Wahyudin, S,Pd., MM. Siti Nurlela, S.Pd. Ilham Anggiawan Sukma 

NIP: NIP NPM: 41182191170131 
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Rentang 

Nilai 

 

Keterangan 
 

Kriteria 
Jumlah 

Siswa 

 

Prosentase 
Prosentase 

KKM 

> 85 Baik Sekali Tuntas 8 26.67%  
 
 
 

83% 

75 – 84 Baik Tuntas 17 56.67% 

65 – 74 Cukup BelumTuntas 5 16.67% 

55 – 64 Kurang BelumTuntas 0 0.00% 

< 55 Sangat Kurang Belum Tuntas 0 0.00% 

Jumlah 30 100% 

 
 
 

 
 

Grafik Tingkat Ketuntasan Permainan Sepakbola Materi Passing 

Siklus II Siswa Kelas VIII MTs Khairul Ummah
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Grafik Peningkatan Permainan Sepakbola Materi Passing 

Siswa Kelas VIII MTs Khairul Ummah
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Foto-Foto Penelitian 

 

 
 

Pengarahan Kepada Siswa Sebelum Memulai Pembelajaran 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 
 

Pemanasan Sebelum Memulai Aktivitas Gerak 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 
 

Pengarahan Untuk Permainan Kucing Bola 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 
 

Permainan Maju Mundur 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 
 

Permainan Hitam Hijau 
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SK DOSEN PEMBIMBING 

  



92 
 

 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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FREKUENSI BIMBINGAN 
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