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ABSTRAK

Ansharullah, NPM: 41182191170151 Skripsi ini berjudul “Profil Kondisi Fisik
Atlet Tarung Derajat Satlat Unisma Bekasi Tahun 2024”. Program Studi
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45”
Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan keadaan atlet Tarung Derajat
di Unisma Bekasi yang nantinya dapat digunakan sebagai salah satu perspektif untuk
peningkatan prestasi dalam pertandingan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini penelitian deskriptif dan dengan
melakukan survei teknik pengumpulan data mengunakan tes dan pengukuran.
Populasi dari penelitian ini adalah atlet Tarung Derajat satuan latihan Unisma Bekasi.
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 10
orang.

Dari hasil data diperoleh hasil kondisi fisik kekuatan dan daya tahan otot-otot
tubuh bagian atas, terutama otot-otot dada, bahu, dan lengan atlet Tarung Derajat
satlat Unisma Bekasi memiliki rata rata 35,3 kali yang termasuk dalam kategori
”Baik”; kondisi fisik dalam untuk tes kecepatan (Sprint 30 meter) atlet Tarung
Derajat satlat Unisma Bekasi memiliki rata rata 4 menit 08 detik yang termasuk
dalam kategori ”Baik”; untuk Bleep Tes MFT atlet Tarung Derajat satlat Unisma
Bekasi memiliki rata rata VO2Max = 35,40 yang termasuk dalam kategori “Kurang
Sekali”’; melakukan Vertical Jump atlet Tarung Derajat satlat Unisma Bekasi
memiliki rata rata 39,3 cm yang termasuk dalam kategori “Kurang”; dalam
melakukan tes Sit and Reach atlet Tarung Derajat satlat Unisma Bekasi memiliki rata
rata 23,7 cm yang termasuk dalam kategori ”Baik Sekali”. Berdasarkan hasil analisis
pengolahan data tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa rata-rata dari keseluruhan
hasil tes menunjukkan kemampuan atlet yang mengikuti Tarung Derajat di Unisma
Bekasi termasuk dalam kategori ”Sedang”.

Kata kunci: Profil, kondisi fisik, tarung derajat
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ABSTRACT

Ansharullah, NPM: 41182191170151 This thesis is entitled "Profile of the Physical
Condition of Combat Athletes at the Unisma Bekasi Satlat in 2024". Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Islamic
University "45" Bekasi.

This research aims to describe the state of Tarung Derajat athletes at Unisma
Bekasi which can later be used as one of the perspectives for improving achievements
in matches. The method used in this study is descriptive research and by conducting a
survey of data collection techniques using tests and measurements. The population of
this study is Tarung Derajat athletes of the Unisma Bekasi training unit. Sampling
uses purposive sampling with a sample of 10 people. From the results of the data, the
results of the physical condition, strength and endurance of the muscles of the upper
body, especially the chest, shoulder, and arm muscles of the Unisma Bekasi combat
level athletes have an average of 35.3 times which is included in the "Good"
category; the physical condition in the speed test (30-meter sprint) of the Unisma
Bekasi Satlat Tarung Derajat athletes has an average of 4 minutes 08 seconds which
is included in the "Good" category; for the Bleep MFT Test, the athletes of the
Unisma Bekasi Combat Rank have an average VO2Max = 35.40 which is included in
the category of "Less Once™; doing Vertical Jump athletes fighting degrees at
Unisma Bekasi have an average of 39.3 cm which is included in the "Less" category;
In conducting the Sit and Reach test, the Unisma Bekasi Satung Derajat athletes have
an average of 23.7 cm which is included in the "Very Good" category. Based on the
results of the data processing analysis, it can be concluded that the average of the
overall test results shows the ability of athletes who take part in the Tarung Derajat
at Unisma Bekasi is included in the "Medium" category.

Keywords: Profile, physical condition, degree fight
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