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PERSPEKTIF WAKTU MASA DEPAN DAN KECERDASANADVERSITAS 

TERHADAP KECEMASAN KARIER PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

¹Nurul Fauziyah 

²Lucky Purwantini 

Universitas Islam 45 

ABSTRACT 

The high unemployment rate, especially at the Strata-1 level, results in career 

anxiety for final year students at Universitas Islam 45 Bekasi. This study aims to 

determine the relationship between Future Time Perspective and career anxiety, the 

relationship between Adversity Quotient and career anxiety, and the influence of 

Future Time Perspective and Adversity Quotient on career anxiety in college 

students. 

The subjects of this study were 271 final year students from 17 study programs 

at Universitas Islam 45 Bekasi. This study used interviews and psychological scales 

as data collection methods. Data were analyzed with Spearman Rank correlation 

and multiple regression. This study found that there is a significant negative 

relationship between Future Time Perspective and career anxiety (r= -0.353, 

p<0.000); there is a significant negative relationship between Adversity Quotient 

and career anxiety (r=-0.488, p<0.000); Future Time Perspective and Adversity 

Quotient simultaneously affect career anxiety (F= 60.676, p<0.000). 

 

Keywords: Future Time Perspective, Adversity Quotient and career anxiety. 

 

ABSTRAK 

Tingginya tingkat pengangguran khususnya pada jenjang Strata-1 yang 

berakibat menimbulkan kecemasan karier bagi mahasiswa akhir di Universitas 

Islam 45 Bekasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara perspektif 

waktu masa depan dengan kecemasan karier, hubungan antara kecerdasan 

adversitas dengan kecemasan karier, dan pengaruh perspektif waktu masa depan 

dan kecerdasan adversitas terhadap kecemasan karier pada mahasiswa. 

Subjek penelitian ini adalah 271 mahasiswa tingkat akhir yang berasal dari 17 

program studi di Universitas Islam “45” Bekasi. Penelitian ini menggunakan 

wawancara dan skala psikologi sebagai metode pengumpulan data. Data dianalisis 

dengan korelasi Rank Spearman dan regresi ganda. Penelitian ini menemukan 

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara perspektif waktu masa depan dan 

kecemasan karier (r= -0,353, p< 0,000); terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara kecerdasan adversitas dengan kecemasan karier (r=-0,488, p<0,000); 

perspektif waktu masa depan dan kecerdasan adversitas secara simultan 

berpengaruh terhadap kecemasan karier (F= 60,676, p<0,000). 

 

Kata Kunci: Perspektif waktu masa depan, Kecerdasan Adversitas dan kecemasan 

karier 
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