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PENGARUH KOHESIVITAS DAN PERILAKU ALTRUISEM TERHADAP
PERILAKU SOCIAL LOAFING PADA MAHASISWA PENGURUS
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI

Fitri Indriyani (fitri.indriyanil511@gmail.com)
Ratna Duhita Pramintari (mithapoerwijanto@gmail.com)

Universitas Islam 45

ABSTRACT

Social loafing behavior plays an important role in organizations, because
when individual motivation and effort decrease, which in turn can hinder group
productivity and the performance of other individuals. If the level of social loafing
increases, this can be caused by a lack of coherence within the organizational
group, resulting in a decrease in overall group performance. The impact involves
decreased motivation and job satisfaction, obstacles in the communication
process, as well as insecurity and low self-esteem within the group, which can
ultimately create an atmosphere of hostility. The aim of this research is to
understand the influence of cohesiveness and altruism behavior on social loafing
behavior.

This research is a quantitative research with a research design parametric
correlation. The subjects were 60 English literature students. Thus, the sampling
technique uses a population study. The data collection methods in this research
are psychological scales and interviews. The research instruments used were a
cohesiveness scale, an altruism behavior scale and a social loafing behavior scale
using the Likert model. The instrument reliability test using the Cronbach's Alpha
formula produced an alpha value of 0.972 for the 21 items of the social loafing
behavior scale. The alpha value is 0.944 for 35 items on the cohesiveness scale,
and the alpha value is 0.906 with 20 items for the altruism behavior scale. Data
analysis on This research uses Pearson product moment correlation and multiple
regression.

Keywords: social loafing behavior, cohesiveness, altruism behavior
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ABSTRAK

Perilaku social loafing berperan penting dalam organisasi, karena ketika
motivasi dan usaha individu menurun, yang pada gilirannya dapat menghambat
produktivitas kelompok dan kinerja individu lainnya. Jika tingkat Social loafing
meningkat, hal tersebut dapat disebabkan oleh kurangnya koherensi dalam
kelompok organisasi, yang mengakibatkan penurunan performa kelompol secara
keseluruhan. Dampaknya melibatkan penurunan motivasi dan kepuasan kerja,
hambatan dalam proses komunikasi, serta ketidakamanan dan rendahnya harga
diri dalam kelompok, yang akhirnya dapat menciptakan suasana permusuhan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kohesivitas dan perilaku
altruism terhadap perilaku social loafing.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan Disain penelitian
korelasi parametrik. Subjek berjumlah 60 mahasiswa sastra inggris. Dengan
demikian, teknik pengambilan sampelnya menggunakan studi populasi. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala psikologi dan wawancara.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala kohesivitas, skala perilaku
altruism dan skala perilaku social loafing menggunakan model likert. Uji
reliabilitas instrumen menggunakan formula Alpha Cronbach menghasilkan nilai
‘alpha sebesar 0,972 untuk 21 aitem skala perilaku social loafing. Nilai "alpha
sebesar 0,944 untuk 35 aitem pada skala kohesivitas, dan nilai "alpha sebesar
0,906 dengan 20 aitem untuk skala perilaku altruism. Analisis data pada
penelitian ini menggunakan korelasi pearson product moment dan regresi ganda.

Kata kunci: perilaku social loafing, kohesivitas, perilaku altruism
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