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ABSTRACT 

TikTok is attractive to young people with adverse effects in the form of social 
comparisons that cause envy. This study aims to determine the relationship between 
life satisfaction and gratitude towards envy in TikTok user students. 

This study uses a correlational quantitative method. The subjects of this 
study were undergraduate students at Islamic University “45” Bekasi. The 
sampling technique used non-probability sampling type convenience sampling. 
with 370 subjects. with this research data collection method using psychological 
scales, namely life satisfaction, gratitude and envy scales. With a reliability value 
of 0.86 life satisfaction scale, 0.93 gratitude scale, 0.95 envy scale.  

There is a significant negative relationship between life satisfaction and 
gratitude with envy in TikTok user students. The correlation coefficient shows a 
value of -0.382 for life satisfaction and -0.623 for gratitude, both significant p 
values (p=0.000). Multiple linear regression test shows that life satisfaction and 
gratitude together affect the level of envy by 43%, while the rest is influenced by 
other variables. 
Keywords: life satisfaction, gratitude, envy  

ABSTRAK 

TikTok diminati anak muda dengan dampak buruk berupa perbandingan 
sosial yang menimbulkan rasa iri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan antara kepuasan hidup dan kebersyukuran terhadap iri pada mahasiswa 
pengguna TikTok. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Subjek  
penelitian ini adalah mahasiswa S1 di Universitas Islam “45” Bekasi. Teknik 
sampling menggunakan non probability sampling jenis convenience sampling. 
dengan subjek sebanyak 370. dengan metode pengumpulan data penelitian ini 
menggunakan skala psikologi yaitu  skala kepuasan hidup, kebersyukuran dan iri. 
Dengan nilai reliabilitas skala kepuasan hidup sebesar 0,86, skala kebersyukuran 
sebesar 0,93, skala iri sebesar 0,95. 

Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kepuasan hidup dan 
kebersyukuran dengan iri pada mahasiswa pengguna TikTok. Koefisien korelasi 
menunjukkan nilai -0,382 untuk kepuasan hidup dan -0,623 untuk kebersyukuran, 
kedua nilai p yang signifikan (p=0,000). Uji regresi linear berganda menunjukkan 
bahwa kepuasan hidup dan kebersyukuran bersama-sama mempengaruhi tingkat iri 
sebesar 43%, sementara sisanya dipengaruhi oleh variabel lain. 
Kata kunci: kepuasan hidup, kebersyukuran, iri 
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