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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN OPTIMISME DENGAN
SUBJECTIVE WELL-BEING PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI

Pinka Rahmawati (pinkapinka.psy@gmail.com)
Dr. Agustina Ekasari, M.Psi., Psikolog (agustina.ekasari@gmail.com)

Universitas Islam “45”

ABSTRAK

Pada perguruan tinggi terdapat mahasiswa yang sedang mengerjakan tugas
akhir atau biasa disebut sebagai mahasiswa tingkat akhir dan banyak mengalami
berbagai tekanan. Munculnya stres dan depresi karena tekanan dalam diri
mahasiswa tingkat akhir akan menurunkan tingkat subjective well-being. Subjective
well-being dipengaruhi juga oleh harga diri. Sebab jika memiliki subjective well-
being dan harga diri yang positif akan mampu mengatasi permasalahan hidup
dengan baik. Subjective well-being diketahui memiliki faktor lain yakni salah
satunya optimisme. Individu yang optimis diketahui memiliki kesejahteraan
subjektif yang lebih tinggi karena memiliki keyakinan diri mampu bangkit dari
permasalahan yang dihadapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara harga diri dan optimisme dengan subjective well-being.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan teknik non
probability quota sampling. Subjek terdiri atas 303 mahasiswa tingkat akhir. Data
dikumpulkan melalui wawancara dan skala psikologi yang mencakup variabel
harga diri, optimisme, dan subjective well-being yang menggunakan model skala
likert. Uji reliabilitas instrumen menggunakan analisis Cronbach’s Alpha pada
software SPSS versi 26 for windows menghasilkan rapha = 0,967 (harga diri), nilai
Faipha = 0,957 (optimisme) dan nilai rapna = 0,970 (subjective well-being). Analisis
data pada penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif. Uji korelasi Rank
Spearman dan uji regresi linear berganda digunakan untuk menguji hipotesis.

Hipotesis pertama ditemukan hubungan yang signifikan antara harga diri
dengan subjective well-being (r = 0,456, p = 0,000 (p<0,05)). Kemudian pada
hipotesis kedua ditemukan hubungan yang signifikan antara optimisme dengan
subjective well-being (r = 0,443, p = 0,000 (p<0,05)). Selanjutnya pada hipotesis
ketiga diuji dengan regresi linear berganda ditemukan nilai F sebesar 75,173 dan
nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa harga diri dan
optimisme secara bersamaan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
subjective well-being. Adapun koefisien determinasi (R?) sebesar 0,334 yang
menjelaskan bahwa harga diri dan optimisme memberikan sumbangan pengaruh
terhadap subjective well-being sebesar 33,4% sedangkan sisanya 66,6%
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Harga Diri, Optimisme, Subjective Well-Being
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ABSTRACT

In universities there are students who are working on their final assignments
or what are usually called final year students and experience a lot of pressure. The
emergence of stress and depression due to pressure in final year students will
reduce the level of subjective well-being. Subjective well-being is also influenced
by self-esteem. Because if you have subjective well-being and positive self-esteem,
you will be able to overcome life's problems well. Subjective well-being is known to
have other factors, one of which is optimism. Optimistic individuals are known to
have higher subjective well-being because they have confidence in being able to
rise above the problems they face. The aim of this research is to determine the
relationship between self-esteem and optimism and subjective well-being.

This research is quantitative correlational research using non-probability
quota sampling techniques. Subjects consisted of 303 final year students. Data was
collected through interviews and a psychological scale which includes the variables
self-esteem, optimism and subjective well-being using a Likert scale model. The
instrument reliability test using Cronbach's Alpha analysis on SPSS version 26 for
Windows software produced a ralpha = 0.967 (self-esteem), a ralpha value = 0.957
(optimism) and a ralpha value = 0.970 (subjective well-being). Data analysis in
this study used descriptive analysis techniques. Spearman Rank correlation test and
multiple linear regression test were used to test the hypothesis.

The first hypothesis found a significant relationship between self-esteem and
subjective well-being (r = 0.456, p = 0.000 (p<0.05)). Then in the second
hypothesis, a significant relationship was found between optimism and subjective
well-being (r = 0.443, p = 0.000 (p<0.05)). Next, the third hypothesis was tested
using multiple linear regression, finding an F value of 75.173 and a significance
value of 0.000 (p<0.05). These results show that self-esteem and optimism
simultaneously have a significant influence on subjective well-being. The
coefficient of determination (R2) is 0.334, which explains that self-esteem and
optimism contribute to subjective well-being by 33.4%, while the remaining 66.6%
is influenced by other variables not examined in this research.

Keywords: Self-Esteem, Optimism, Subjective Well-Being
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