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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A.   Kesimpulan 

 

               Serterlah dilakurkan pernerlitian tindakan kerlas derngan dura siklurs dan 

dilakurkan analisis dapat disimpurlkan bahwa perningkatan hasil dari purkurlan lob 

burlurtangkis merlaluri modifikasi mertoder drill  ditandai derngan perningkatan nilai 

rata-rata siswa serbagai berrikurt  

1. Pada saat prasiklurs nilai rata-rata siswa pada kergiatan prasiklurs serbersar 71,7 

derngan prerserntaser kerturntasan serbersar 33,3 %. 

2. Pada saat perlaksanaan siklurs I kondisi terrserburt merngalami perningakatan nilai 

rata-rata siswa pada siklurs I yaitur serbersar 75,2 dan prerserntaser kerturntasan 

serbersar 55,5%. Namurn, perningkatan terrserburt masih berlurm merncapai targert 

yang ditertapkan serberlurmnya. 

3. Pada saat perlaksanaan siklurs II nilai rata-rata pada saat merlakurkan purku rlan 

lob merlaluri mertoder dril siswa kermbali merngalami perningkatan serbersar 83,4 

derngan prerserntaser kerturntasan serbersar 70%. 

                  Perningkatan hasil berlajar purkurlan lob burlurtangkis merlaluri modifikasi 

mertoder drill jurga dapat dilihat dari tiga asperk yaitur asperk aferktif, kognitif, dan 

psikomotor serbagai berrikurt : 

(1)   Perningkatan hasil berlajar aferktif pada saat prasiklurs masih terrlihat kurrang 

serriurs dalam mernerrima materri yang diajarkan. Masih banyak yang asik 

derngan aktivitasnya masing-masing, serperrti berrcanda, merngobrol, dan 

berrlarian. Serhingga merngakibatkan banyak siswa yang tidak paham derngan 
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materri, serlanjurtnya dilakurkan perlaksanaan Siklurs I siswa merlai 

mermperrhatikan materri yang diajarkan, karerna merrasa pernasaran derngan 

modifikasi permainan yang di ciptakan olerh gurrur. Namurn, masih ada 

berberrapa siswa yang aktif dan serlalur ingin merngikurti kergiatan ini berrurlang 

kali tanpa arahan gurrur. Serlanjurtnya pada Siklurs II siswa sangat antu rsias 

dalam mernerrima materri perlajaran, karerna pada siklurs kerdura ini 

mernggurnakan cabang berrberda pada siklurs I, siswa surdah mernerrima materri 

purkurlan lob, murdah paham dan mampu r merngurasai materri purkurlan lob 

burlurtangkis.  

(2) Perningkatan hasil berlajar kognitif pada saat obserrvasi awal 

siswa berlurm mermahami tata cara purkurlan lob derngan bernar. Hal ini 

diserbabkan karerna saat gurrur mernjerlaskan masih banyak siswa yang tidak 

mernderngarkan, serlanjurtnya dilakurkan Siklurs I terrjadi serdikit perningkatan. 

Ada berberrapa siswa yang murlai mermahami tata cara purkurlan lob yang baik 

dan bernar. Hal ini diserbabkan karerna siswa berlurm terrmotivasi urnturk 

mernerrima perlajaran, namurn lerbih sernang urnturk merlakurkan purkurlan smash 

dibandingkan purkurlan lob serlanjurtnya dilakurkan perlaksanaan Siklurs II 

hampir sermura siswa mermahami terknik purkurlan lob burlurtangkis. Siswa 

sangat terrmotivasi urnturk mernerrima perlajaran yang gurrur berrikan. Karerna 

pada siklurs kerdura ini, gurrur mernambahkan mertoder perrmainan yang barur.   

(3) Perningkatan hasil berlajar psikomotor pada saat prasiklurs siswa masih 

merlakurkan passing bawah tidak sersurasi derngan terknik yang diajarkan, 

banyak siswa yang terrlihat tidak mampur merlakurkan passing bawah, 

serlanjurtnya dilakurkan perlaksanaan Siklurs I siswa murlai merlakurkan passng 



57  

 

bawah sersurai derngan terknik yang diajarkan olerh gurrur. Siswa terrlihat cu rkurp 

terrmotivasi perrmainan yang di modifikasi serdermikian rurpa agar sertiap siswa 

paham terntang terknik dasar passing bawah  yang digurnakan, serlanjurtnya 

dilakurkan perlaksanaan Siklurs II hampir sermura siswa mampur merlaku rkan 

terknik gerrak dasar purkurlan lob burlurtangkis derngan baik sersurai derngan yang 

diajarkan olerh gurrur. 

 Hal terrserburt mernurnjurkkan bahwa targert yang terlah ditertapkan 

serberlurmnya surdah terrcapai serhingga pernerlitian diherntikan pada siklurs II prosers 

permberlajaran pu rkurlan lob burlurtangkis merlaluri modifikasi mertoder drill 

berrlangsurng dinamis dan mernye rnangkan, perserrta didik aktif merlaksanakan tu rgas 

merngamati gerrakan gerrak dasar lari dan saling diskursi derngan terman. Serlu rrurh 

asperk pernilaian dikurasai perserrta didik. Kermampuran purkurlan lob burlurtangkis 

perserrta didik merningkat derngan ditandai derngan serlurrurh perserrta didik turntas 

KKM (Kriterria Kerturntasan Minimal) yaitur 7,5. 

B. Saran – Saran 

              Dari hasil pernerlitian serlama perlaksanaan permberlajaran, urnturk 

merningkatkan hasil berlajar purkurlan lob burlurtangkis merlaluri modifikasi mertoder 

drill , pernerliti merngajurkan saran diantaranya yaitur : 

1. Bagi Gurrur 

Gurrur harurs sernantiasa merlakurkan perrsiapan dan mermburat rerncana permberlajaran 

yang baik dan matang serberlurm merlaksanakan permberlajaran, merngguranakan 

moderl dan mertoder permberlajaran yang variatif agar dapat mernimburlkan 

antursiasmer siswa dalam sertiap permberlajaran khursursnya pada permberlajaran 

Perndidikan Jasmani, gurrur jurga harurs sernantiasa merningkatkan kerterrampilan 
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berrtanya serbagai motivasi siswa urnturk mernjawab, berrtanya, dan 

mernanggapi/merngomerntari jawaban terman. 

2. Bagi Perserrta Didik 

 Perserrta didik harurs berlajar mernghargai gurru r saat permberlajaran derngan cara 

merngikurti   permberlajaran derngan sikap yang baik dan sopan dan perserrta didik 

serbaiknya jangan ragur dan malur urnturk merngermbangkan poternsi diri di dalam 

permberlajaran. 

 

3.  Bagi Serkolah 

Perrlur dilakurkan pernerlitian lerbih lanjurt merngernai moderl permberlajaran purku rlan 

lob burlurtangkis merlaluri modifikasi mertoder drill . Hal ini bisa mermbantur pihak 

serkolah urnturk merngertahuri perrkermbangan siswa-siswanya. Pernerrapan 

permberlajaran purkurlan lob burlurtangkis merlaluri mertoder drill serbagai sarana 

mermurncurlkan bibit atlert barur. Karerna banyak perrlombaan urnturk cabang 

olahraga burlurtangkis berrgurna urnturk mermbangurn citra serkolah.


