
  

i 

 

PENINGKATAN HASIL BELAJAR MATERI PUKULAN LOB MELALUI 

METODE DRILL PADA SISWA VIII SMP PAKAR CITEUREUP  
   

SKRIPSI 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Mengerjakan Skripsi 

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam “45” Bekasi 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Oleh : 

 

ANNUGRAH PUTRA DEFIANA  

41182191190067 

 

 

 

  

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS 

ISLAM “45” BEKASI 

2023 



  

ii 

 

 
        

 



  

iii 

 

   

 



  

iv 

 

 



  

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 
MOTTO 

 

“Prosesnya Mungkin Ngga Mudah,Tapi Endingnya Bikin Ngga Berenti Bilang 
Alhamdulliah ” 
 
 

 
 
 

                                           
Lā yukallifullāhu nafsan illā wus'ahā 
 “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah :286) 
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“ Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan,skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua tercinta 

bapak Alm Ade Hikmat dan ibu Nofi lesi astuti ,adik-adik tersayang dan pasangan yang 

selalu memberi support untuk menyelesaikan skripsi ini” 
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ABSTRAK 

 

Annugrah Putra Defiana. Skripsi ini berjudul “Peningkatan hasil belajar 

materi pukulan lob melalui metode drill pada siswa kelas VIII Di SMP 

Pakar citeureup”. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 

“45” Bekasi..  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian tindakan kelas (PTK), yakni dengan memberikan pembelajaran 

pukulan lob bulutangkis. Sebelum dan sesudah diberikan pengajaran 

dilakukan tes awal dan akhir untuk melihat sejauh mana peningkatan 

kemampuan pukulan lob bulutangkis melalui metode drill. Subjek hasil 

penelitian yang diambil 36 orang siswa kelas VIII SMP Pakar CIteureup. 

Hasil penelitian terlihat peningkatan dari kemampuan pukulan lob 

bulutangkis melalui metode drill , observasi awal menunjukkan 12 orang 

(33,3%) siswa yang mencapai nilai KKM. Pada siklus 1 terdapat 

peningkatan yang cukup signifikan menunjukkan hasil 20 orang siswa 

(55,5%) siswa yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 

didapat hasil 25 orang (70%) siswa yang mencapai  nilai KKM Pada 

siklus 2 hasil yang dicapai telah sesuai dengan apa yang ditargetnya yaitu 

80% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini siswa telah mencapai 

nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus III. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pembelajaran 

pukulan lob bulutangkis  melalui metode drill sesuai dengan karakteristik 

siswa kelas VIII SMP Pakar Citeureup  berdasarkan hasil penelitian ini 

menggunakan metode drill dapat meningkatkan kemampuan pukulan lob 

bulutangkis pada siswa sekolah menengah pertama kelas VIII SMP Pakar 

Citeureup. 
 

Kata Kunci   : Belajar, Pukulan lob, Metode drill 
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