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ABSTRAK

Annugrah Putra Defiana. Skripsi ini berjudul “Peningkatan hasil belajar
materi pukulan lob melalui metode drill pada siswa kelas VIII Di SMP
Pakar citeureup”. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam
“45” Bekasi..

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian tindakan kelas (PTK), yakni dengan memberikan pembelajaran
pukulan lob bulutangkis. Sebelum dan sesudah diberikan pengajaran
dilakukan tes awal dan akhir untuk melihat sejauh mana peningkatan
kemampuan pukulan lob bulutangkis melalui metode drill. Subjek hasil
penelitian yang diambil 36 orang siswa kelas VIII SMP Pakar Clteureup.

Hasil penelitian terlihat peningkatan dari kemampuan pukulan lob
bulutangkis melalui metode drill , observasi awal menunjukkan 12 orang
(33,3%) siswa yang mencapai nilai KKM. Pada siklus 1 terdapat
peningkatan yang cukup signifikan menunjukkan hasil 20 orang siswa
(55,5%) siswa yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2
didapat hasil 25 orang (70%) siswa yang mencapai nilai KKM Pada
siklus 2 hasil yang dicapai telah sesuai dengan apa yang ditargetnya yaitu
80% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini siswa telah mencapai
nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus I11.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pembelajaran
pukulan lob bulutangkis melalui metode drill sesuai dengan karakteristik
siswa kelas VIII SMP Pakar Citeureup berdasarkan hasil penelitian ini
menggunakan metode drill dapat meningkatkan kemampuan pukulan lob
bulutangkis pada siswa sekolah menengah pertama kelas VII1 SMP Pakar
Citeureup.

Kata Kunci : Belajar, Pukulan lob, Metode drill
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