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ABSTRAK

Habbil Mustafa Putraisnainie, NPM: 41182191190132, Upaya Meningkatkan Hasil
Pembelajaran Passing Sepakbola Kaki Bagian Dalam Berbasis Rondo Training Pada Kelas
X1 KKLP 1 SMKN 58 Jakarta. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas
Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan hasil belajar Passing kaki bagian
dalam sepakbola dengan menggunakan Rondo Training pada siswa kelas X1 KKLP 1 SMKN
58 Jakarta.

Metodologi penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas atau yang
disingkat PTK sedangkan populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X1 KKLP 1 di
SMKN 58 Jakarta dengan jumlah sampel 32 siswa yaitu 21 siswa laki-laki dan 11 siswi
perempuan.

Selama pelaksanaan penelitian, yaitu nilai dari segi afektif, psikomotor, dan kognitif
dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan pembelajaran berbasis Rondo Training dapat
meningkatkan hasil belajar siswa-siswi kelas XI KKLP | SMKN 58 Jakarta. Sebelum
menggunakan pembelajaran berbasis Rondo Training tingkat keberhasilan siswa hanya 28%.
Akan tetapi, setelah menggunakan pembelajaran berbasis Rondo Training, pada siklus 1
tingkat keberhasilan siswa meningkat menjadi 58% dengan rata-rata nilai yaitu 75.
Kemudian, pada siklus 2 kembali meningkat dengan rata-rata nilai 82 menjadi 91%.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dengan menggunakan Passing metode Rondo
Training maka keterampilan gerakan Passing kaki bagian dalam siswa menjadi lebih baik
dari sebelumnya. Hasil penelitian ini dapat dijadikan contoh bagi penerapan pembelajaran
Passing. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat dipahami bahwa Passing
menggunakan metode Rondo Training dapat digunakan untuk meningkatkan teknik dasar
Passing sepakola pada siswa menjadi lebih baik dari sebelumnya. Sehingga metode ini dapat
digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa.

Kata Kunci: Passing, Rondo Training, Sepakbola
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