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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

“Orang yang sekarang sukses juga pernah malas, bodoh dan gagal. Namun mereka tetap 

terus bergerak dan mencoba sampai kesuksesan itu memang benar adanya.” 

“Tidak perlu khawatir akan bagaimana alur cerita pada jalan ini, perankan saja, Tuhan ialah 

sebaik-baiknya sutradara.” 

“Selama ada niat dan keyakinan semua akan jadi mungkin.” 
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persembahan,skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua tercinta 

bapak Ahmadi HS dan ibu Maisaroh, serta Abang dan adik tercinta yang selalu memberi 
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ABSTRAK 

 

Habbil Mustafa Putraisnainie, NPM: 41182191190132, Upaya Meningkatkan Hasil 

Pembelajaran Passing Sepakbola Kaki Bagian Dalam Berbasis Rondo Training Pada Kelas 

XI KKLP 1 SMKN 58 Jakarta. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Islam “45” Bekasi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan hasil belajar Passing kaki bagian 

dalam sepakbola dengan menggunakan Rondo Training pada siswa kelas XI KKLP 1 SMKN 

58 Jakarta. 

Metodologi penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas atau yang 

disingkat PTK sedangkan populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI KKLP 1 di 

SMKN 58 Jakarta dengan jumlah sampel 32 siswa yaitu 21 siswa laki-laki dan 11 siswi 

perempuan. 

Selama pelaksanaan penelitian, yaitu nilai dari segi afektif, psikomotor, dan kognitif 

dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan pembelajaran berbasis Rondo Training dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa-siswi kelas XI KKLP I SMKN 58 Jakarta. Sebelum 

menggunakan pembelajaran berbasis Rondo Training tingkat keberhasilan siswa hanya 28%. 

Akan tetapi, setelah menggunakan pembelajaran berbasis Rondo Training, pada siklus 1 

tingkat keberhasilan siswa meningkat menjadi 58% dengan rata-rata nilai yaitu 75. 

Kemudian, pada siklus 2 kembali meningkat dengan rata-rata nilai 82 menjadi 91%. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dengan menggunakan Passing metode Rondo 

Training maka keterampilan gerakan Passing kaki bagian dalam siswa menjadi lebih baik 

dari sebelumnya. Hasil penelitian ini dapat dijadikan contoh bagi penerapan pembelajaran 

Passing. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat dipahami bahwa Passing 

menggunakan metode Rondo Training dapat digunakan untuk meningkatkan teknik dasar 

Passing sepakola pada siswa menjadi lebih baik dari sebelumnya. Sehingga metode ini dapat 

digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

 

Kata Kunci: Passing, Rondo Training, Sepakbola 
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