SURVEI KETERAMPILAN TEKNIK DASAR PASSING BAWAH

BOLAVOLI PADA ATLET UMTRIB VOLLEYBALL

CLUB USIA 15-17 TAHUN

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Penyusunan Skripsi
Pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Islam 45 Bekasi

MUHAMMAD ADITYA WARMAN
41182191170166

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN & REKREASI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS ISLAM 45 BEKASI

2024












MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

Terus belajar, terus tumbuh, jangan pernah berhenti mencapai lebih.
Jadikan kesalahan sebagai guru, bukan musuh.

Kebahagiaan sejati terletak pada
penerimaan diri dan berbagi kebaikan.

Jangan pernah menyerah,
karena setiap kegagalan adalah langkah menuju kesuksesan.

Segala sesuatu memiliki waktu dan resikonya sendiri,
terus berusaha dan berdoa.

Skripsi Ini Ku Persembahkan Untuk:

Skripsi ini saya persembahkan untuk Kedua orang tuaku Almarhum Bapak aku
Atma Antur dan Ibu Hj. Elly Novidar yang selalu memberikan dukungan moril
maupun materi serta do'a dan motivasi untuk anak mu ini. Terima kasih atas
semua cinta dan kasih sayang yang telah bapak dan ibu berikan kepada saya.
terimakasih telah memberikan kasih

sayang, cinta dan do’a yang tiada henti untuk kesuksesan dan cita-cita saya.

Untuk teman dan sahabat, Saya ucapkan terimakasih yang selalu memberikan
suport dan semangat untuk menyelesaikan tugas akhir skirpsi ini.



ABSTRAK

MUHAMMAD ADITYA WARMAN, 41182191170166: Survei Keterampilan
Teknik Dasar Passing Bawah Bolavoli Pada Atlet Umtrib Volleyball Club Usia 15-17
Tahun.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana keterampilan teknik
dasar passing bawah bola voli pada atlet Umtrib volleyball club usia 15-17 tahun.

Metode yang tepat dalam proses penelitian ini adalah metode deskriptif.
Penelitian ini dilakukan di Umtrib Volleyball Club, adapun yang menjadi populasi
dalam penelitian ini adalah atlet bolavoli Umtrib Volleyball Club yang berjumlah 30
orang, sedangkan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang atlet.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa keterampilan passing bawah atlet
Umtrib volleyball club usia 15-17 tahun berada pada kategori sangat kurang sebesar
6.7% (2 orang), kategori kurang sebesar 23.3% (7 orang), kategori cukup sebesar
26.7% (8 orang), kategori “baik” sebesar 40% (12 orang), dan kategori sangat baik
sebesar 3.3% (1 orang). Sedangkan untuk kategori nilai rata-rata berada pada angka 28
yang termasuk ke dalam kategori cukup. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa
keterampilan passing bawah atlet Umtrib volleyball club usia 15-17 tahun Sebagian
besar berada pada kategori baik, sedangkan rata-rata secara keseluruhan berada pada
kategori cukup.

Kata Kunci: passing bawah, bolavoli, Umtrib Volleyball Club
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