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ABSTRAK 

MUHAMMAD ADITYA WARMAN, 41182191170166: Survei Keterampilan 

Teknik Dasar Passing Bawah Bolavoli Pada Atlet Umtrib Volleyball Club Usia 15-17 

Tahun.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana keterampilan teknik 

dasar passing bawah bola voli pada atlet Umtrib volleyball club usia 15-17 tahun. 

Metode yang tepat dalam proses penelitian ini adalah metode deskriptif. 

Penelitian ini dilakukan di Umtrib Volleyball Club, adapun yang menjadi populasi 

dalam penelitian ini adalah atlet bolavoli Umtrib Volleyball Club yang berjumlah 30 

orang, sedangkan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang atlet.  

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa keterampilan passing bawah atlet 

Umtrib volleyball club usia 15-17 tahun berada pada kategori sangat kurang sebesar 

6.7% (2 orang), kategori kurang sebesar 23.3% (7 orang), kategori cukup sebesar 

26.7% (8 orang), kategori “baik” sebesar 40% (12 orang), dan kategori sangat baik 

sebesar 3.3% (1 orang). Sedangkan untuk kategori nilai rata-rata berada pada angka 28 

yang termasuk ke dalam kategori cukup. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa 

keterampilan passing bawah atlet Umtrib volleyball club usia 15-17 tahun Sebagian 

besar berada pada kategori baik, sedangkan rata-rata secara keseluruhan berada pada 

kategori cukup.  

 

Kata Kunci: passing bawah, bolavoli, Umtrib Volleyball Club 
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