BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis hasil Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) yang dilakukan

terhadap siswa Sekolah Dasar Luar Biasa (SDLB) di Semarang, dapat disimpulkan
bahwa mayoritas siswa dari kelas 1-2 dan 3-6 berada dalam kategori kebugaran jasmani
sedang, dengan hanya dua siswa putra yang memperoleh nilai baik dan dua siswa lainnya
berada dalam kategori kurang. Siswa putra menunjukkan hasil yang lebih baik
dibandingkan siswa putri, yang menunjukkan banyaknya jumlah siswa putri dalam
kategori sedang, menandakan adanya potensi peningkatan dalam kebugaran jasmani
mereka. Validitas dan reliabilitas instrumen tes yang digunakan menunjukkan hasil yang
memadai, meskipun ada beberapa nilai yang lebih rendah dari harapan. Temuan ini
menekankan perlunya peningkatan program kebugaran jasmani di sekolah luar biasa,
dengan fokus khusus pada siswa yang berada dalam kategori kurang. Disarankan agar
kegiatan fisik yang lebih sesuai dengan kebutuhan siswa berkebutuhan khusus
ditambahkan, dan guru PJOK yang memiliki keahlian dalam mengadaptasi aktivitas fisik
untuk siswa dengan kebutuhan khusus dilibatkan lebih aktif. Dukungan dan sumber daya
tambahan juga sangat penting untuk membantu siswa mencapai kebugaran yang lebih
baik. Dengan demikian, hasil penelitian ini memberikan wawasan penting yang dapat
digunakan untuk mengembangkan program kebugaran yang lebih efektif dan inklusif di

SDLB Semarang.

82



83

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan beberapa saran kepada berbagai

pihak terkait:

1. Pihak Sekolah: Diharapkan dapat mengembangkan dan meningkatkan program
kebugaran jasmani yang lebih terstruktur dan adaptif sesuai dengan kebutuhan
siswa berkebutuhan khusus. Pemberian pelatihan tambahan bagi guru PJOK dalam
mengadaptasi aktivitas fisik juga disarankan agar lebih efektif dalam meningkatkan
kebugaran siswa.

2. Guru PJOK: Disarankan untuk lebih memperhatikan kebutuhan individual siswa
dan mengintegrasikan metode pengajaran yang lebih inklusif dalam kegiatan fisik
mereka. Penggunaan alat bantu dan teknik khusus yang dapat memfasilitasi
partisipasi semua siswa perlu dipertimbangkan untuk meningkatkan hasil
kebugaran.

3. Orang tua dan wali: Diharapkan dapat mendukung kegiatan kebugaran jasmani di
rumah dengan cara yang sesuai dengan kondisi fisik dan kemampuan anak.
Kolaborasi antara orang tua dan sekolah dalam mendukung program kebugaran
juga sangat penting untuk keberhasilan peningkatan kebugaran siswa.

Pemerintah dan Pengambil Kebijakan: Disarankan untuk menyediakan lebih banyak
sumber daya dan dukungan untuk program kebugaran jasmani di sekolah luar biasa,
termasuk menyediakan pelatihan khusus untuk guru dan fasilitas yang memadai untuk

kegiatan fisik siswa berkebutuhan khusus.
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LAMPIRAN 1 SK PEMBIMBING SKRIPSI
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LAMPIRAN 2 SURAT UNDANGAN TKSI KEMENDIKBUD
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Dipindai dengan CamScanner
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LAMPIRAN 3 SURAT TUGAS
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LAMPIRAN 4 DATA HASIL LEVEL 1 DAN LEVEL 2

DATA KESELURUHAN LEVEL 1
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k3 L3 - k3 - BMI - ITEM TES
Tes Tes Naik Turun Bangku
Tinggi Berat Duduk Berdiri Tes Tes Lari Lama
No Nama Siswa Jenis Kelamin Asal Sekolah Kelas Satu Angkat Cepat melakuk| PE™U | Indek
Badan | Badan BMI eraih Madi
(Meter) | (K Qarak- skor Kaki skor Duduk ckor | (WaKtu-| skor an Daya skor
(Waktu- tJumlah) dti) (Waktu- Tahan
<m) (60 dtiy
dtk) dti)
1 [Muchammad Rafii Laki-laki SLE M Surya Gemilang 1 1,22 22 14,78 -4 2| 14 2 12 2 6.19] 2 94,121 118 32,03 3
2 |Hilmy Virendra Azzaky Laki-laki SLE M Surya Gemilang 2| 1,3 20 11,83 2 2] 2,89 1 0] 1 6 2 50 11 6,98] 3
3 |Mokhammad Abdul Wafi Laki-laki SLB M Surya Gemilang 1 1,125 171 1351 8 2] 9,74 2 0 1 657 2 4747 58 63,72] 3|
4 |Riski Adikka Nugraha Laki-laki SLB B,C Swadaya Semarang 2| 131 21,5 12,53 ] 1 12,3 2 13 2] 4.5 3 121] @< 40,55] 3|
S |Almeera Ardi Azkadina Perempuan SLB B,C Swadaya Semarang 2 1,15] 157 11,87 25 2] 8,25 2 4| 2 5.58] 2| a7,6] 74l 12,30 3
6 |Fadli Prima Sriyanto Laki-|aki SLB Negeri Semarang 1 1,19] 18 1271 0 1 18,13 2 0 1 6.88| 2 18,38 75 11,19 3
7 |Arshavina Yuki Puspita Perempuan SLE Negeri Semarang 1 1,185 19,7 14,51 -4 2] 13,36 2 6 2 7.55) 1 13 122 44,821 2|
8 |Adinda Kayla Rahmawati Perempuan SLE Megeri Semarang 2 115 178 1331 2 2| 53,1 3 12 2 5.9 2 30,1 56| 68,06 3]
9 |Qothrunnada Alqudsiyah P. Perempuan SLB Negeri Semarang 2) 1,18 20,3 14,58 25 2| 915 2 10/ 2| 6.29] 2 28,7 6| 1811 3
10 |Wasim Musawwam At-Thohir  |Laki-laki SLB Negeri Semarang 2 1,19 194 13,70 2 2] 21,82 2 21 3 5,84} 2 81,53 95| 0,00] 3
11 |Syarifah Nur Azizah Perempuan SLB Negeri Semarang 2 1,26 27,5 17,32 -7 1 4,7 1 0 1 7.18) 2 18,8 113 3,04 3
12 |Octaviano Akhbar 5. Laki-laki SLB Negeri Semarang 2 1,23 213 14,08 -1 1 B4 2 18 3 531 2 33,04 103 19,28 3
13 |[Muhammad Harits Alfagih Laki-laki SLB Negeri Semarang 2 1115 16,5 13,27 2 2] 1848 2 9 2 6.2] 2 Fux ! 59 23,52} 3
14 |Muhammad Alfin Naja Laki-laki SLE Megeri Semarang 1 1,19 20,7 14,62 2 2] 13,26 2 12 2 8.5] 1 50| 100 14,71 3
15 |Raihan Prakarsa B, Laki-laki SLB Negeri Semarang 1 121 19,3 13,18 -8 1 167 1 2] 1 7.18) 1 T8 50 21,57 2]
16 |Arsyla Farzana Susetyo Perempuan SLB Negeri Semarang 1 117 16,3 11,91 5 2] 967 2 4 2 9.31 1 37,14] 118 11,45 3
17 |Davian Putra Krisna Laki-|aki SLB Negeri Semarang 1 1,147 16,8 12,77 7 2| 12,25 2 0 1 6.28| 2 42,21 71 234,29 3
18 [Muhammad Alauddin R. Laki-laki SLE Negeri Semarang 1 1,13 19,6 15,35 -3 2| 11,69 2 0 1 6.3] 2 32,5 75| 9,00 3
19 [Naylia Fitri Perempuan SLB Negeri Semarang REE 208 1523 11 3 2987 2 12 2 5 2 12,07 | 2905 2
20 |Arkan Alkhigna Bilfauz Laki-laki SLE Negeri Semarang 1 1,27 314 1847 5 2] B4 2 2| 1 6.2] 2 18,81 54| 17,20 3|
21 |Algis Ganendra Ardani Laki-laki SLB Negeri Semarang 1 1,22] 177 11,89 0 1 412 2] 3 2| 6,86 2 30,16 70 2,48 3|
22 |Muhammad Lutfi Al-Fakhri Laki-laki SLB Negeri Semarang 1 1,185 16,8 11,76 3 2| 5,14 2 5 2 8.3] 1 23,77) 119 21,71 3|
23 |Akifa Inara Adawiyah Perempuan SLB Negeri Semarang 1 1,23 28,7 18,97 8 2] 7,61 2 4 2 7.8 1 12,29 68| 29,95 2
24 |Octryan Rajuda Anhar Laki-laki SLB Negeri Semarang 1 1,32 24,4 14,00 3 2 1,95 1 5 2) 6.93] 1 45,121 68| 41,51 3
25 |Salsabila Khairunnissa A, Perempuan SLB Negeri Semarang 2 131 237 1381 -15 3 13 2 11 2 8,19 1 59,38] 133 3,12] 3
26 |Naufal Yazid Nurhaidar Laki-laki SLB Negeri Semarang 2] 1.2 181 1326 13 2 1325 2 14 3] 5.09 2 40,14 &) 53,83 3|
27 |Afsheen Adiba Faalihah Perempuan SLB Negeri Semarang 1 1,15 173 13,08 7 2 822 2 6 2| 7.47] 1 29,821 108 18,96 3|
28 |Mayang Alfattunisa Perempuan SLB Negeri Semarang 1 1,14] 15,9 12,23 2 2 [EAY 3 0 1 1.79 1 15,01} 72 40,56 2
29 |Muhammad Hafidz Laki-laki SLB Negeri Semarang 2 1,19 19,1 1349 3 2 15,59 2 6 2 7.3 1 132,96 101 17,58 3
30 |Brilyan Candra Nowransa Laki-|aki SLB Negeri Semarang 2 1,22] 217 14,58 -2 2 419 3 13| 2 531 2 33,11 2| 36,48 3
31 |Fardhan Putra Ardenta Laki-laki SLE M Surya Gemilang 2) 1,16 17.8 13,23 7 2 3,09 1 3 2 B,64] 2 110] 100 6,84] 3|
32 |Revina Andri Setyowati Perempuan SLE M Surva Gemilang 2 1.3] 462 20,53 6 2 94 2 9 2 4.99] 2 4,73] 122 21,43 3]
DATA KESELURUHAN LEVEL 2
BMI ITEM TES
Tes Tes Naik Turun Bangku
Tinggi | Berat Duduk Berdin Tes Tes Lari Lama Den
No Nama Siswa Jenis Kelamin Asal Sekolah Kelas Satu Angkat Cepat melakuk ]",‘t Indek
Badan | Badan BMI Meraih skor . Nadi
Meten | kg) Uarak- Kaki skor Duduk skor | (WaKtu-| skor an - Daya skor
J, (Waktu- (Jumlah) dtk) Wakiu- | 0 gy | Tahan
dtk) dti)
1 - 2 - 3 4 - 5 [~ 6 [~ 7~ 8 [~ 9 |- 10 [.1 11 [~ 12 [~ 13 [- 14~ 15 [~ 16~ 17 [~ 18 [~ 19 -
1 |Fiqih Reza Putra Darmawan  |Laki-laki SLB M Surya Gemilang 3 1,33 39| 1351 3 2 2,52 2 15| 2) a7 2| 0] 110[ 991736 3
2 Raga Mahardika Putra M. Laki-laki SLB Negeri Semarang 3 1,38 47,3 24,84 5 2| 4,3] 2| 14 2| 5,08 2| 64,27} 118| 981971 3
3 Alif Athaya Fadillah Laki-laki SLB Negeri Semarang 4 1,42 42,8 21,23] 1 2 6,39) 2 4 1 5,26 2] 53,581 54| 18,0404 3
4 |Ahmad Hafiz Laki-laki SLE Negeri Ungaran 6] 1455 488|  23.05] -1 2| 6,49 2] 0 1 471 e 87| 840543 3|
5 Clara Verisa Arumiyati Perempuan SLB B,C Swadaya Semarang 3 1495 42,2 18,88 10 3 7,62| 3 10| 2| 4,5 2| 12,3 72| 335859 2
] Alena Shafara Perempuan SLB Neger Semarang 4 1,515 471 20,52] 8 3| 9,08 3 & 2| 4,88 2| 19,55 58| 6,15987 2
7 Fatih Anindya Isnaini Perempuan SLB B.C Swadaya Semarang 3 1.2] 211 14,65 5 2| 93| 3 1 1 91 1 18| 95| 30303 2
8 Afdhalia Ramadhani Perempuan SLE Negen Ungaran 4 1,39] 219 11,33 -5 2| 10,07 3| 11] 2 5,33 2| 9,72 120) 147273 2
9 Farha Kamila Perempuan 5LB B,C Swadaya Semarang 4 1,45 349 16,60 5 2 10,88 3 11 2 6,5 1 18} 155 211144 2
10 |Najwa Aqueena Abdallah Laki-laki SLB Negeri Semarang 3 1,45 349 16,60 3 2 11,96 3 14| 2] 6,3 1 91,89 146[ 11,4433 3
11 |Agilla Asha Hasanah Perempuan SLB Negeri Semarang 5| 1423 287 1417 -7 2 131 3 of 1 4,07 of 1313 g2 291131 B
12 |Callysta Jasmine Shafira Perempuan SLB B,C Swadaya Semarang 4 1,305 32,9 19,32 10/ 3| 14,58 3 1 1 8,3 1 6,51 102| 1,16043 2
13 |Naufal Altaf Hayfa Laki-laki SLB Negeri Semarang 5 1,55 327 13,61 6 2 19,25 3 6| 2| 5,35 2] 9| 130| 1,25874 2
14 |Fadila Friskhy Amalia Perempuan SLB Negen Ungaran 3 1,47 292 1351 -6 ol 21,38 3 10) 2| 6,02 2| 19| oa| 348944 2
15 |Nizar Abdurrahman | aki-laki SLE Negen Ungaran 3 1,61 688 26,54 12 al 2182 3 14 2| 59 o ess 6a| 235695 3
16 |Dzunurain Iftatikha A, Perempuan SLB Negen Semarang 3 1,33 24,3 13,74 3 2| 23,24 3| 16| 2| 6,03 2| 34,45] 106| 574646 3
17 |Muhammad Nurul Nuda Laki-laki SLB Negeri Ungaran 6 1,46 314 14,73 1 2| 23,45 3| 16 K 3,94] 3 34,24f 40| 155636 3
18 |Virda Juliana Verantka Perempuan SLE Negeri Ungaran 6 141 27] 1358 25 2| 235 3| 13| 2 5.5 2] 41 101| 738074 3
18 |Felicia Azka Putri Prabowo Perempuan SLB Negeri Semarang 4 1,44 22,6 10,90 -2 2| 23,58 3 5| 2| 565 2| 180,84 119 27,6303 3
20 |Reno Narendra Setya N. Laki-laki SLB Negerl Semarang 3 1,46 55,6 26,08] 0 2| 27,2] 3 0f 1 6,88] 1 1084 8| 20,0918 3
21 Arga Atha I'Zaz Amrullah Laki-laki SLB Negen Semarang 3 1,295/ 24,6 14,67 18 3 30,24 3| 8 2| 5,3] 2 51,72 132| 712397 3]
22 |Khalimatus Sa'diyyah Perempuan SLB Negeri Semarang 4 1,48 62,8 28,67] -10 1 25,00 3 G| 2| 6,28] 1 55,06 111) 901884 3
23 |Febicla Aura Cantika Perempuan SLB Negeri Semarang 4 1445 29,2 13,98 -6/ 2 39,08 3 0 1 5,97 2] 40,99 32| 9,08869 3
24 |Azrilia Kharisma Putri Perempuan SLB Negeri Semarang 5| 1,425 358 17,68 5 2| 3984 3 4l 2| 4,77 2] 35 107 594732 3
25 |Fairus Warahmah Prasasti | aki-laki SLB Negeri Semarang 4] 17356 253 1376 5 ol 4309 3 o 1 633 1 &7 a3 14,1906 3
26 |Arina l na Perempuan SLB Negeri Semarang 6 1,38 28,3 14,86 -10 1 44,04 3| 12| 2] 5,3 2| 85,94 &0| 19,5318 3
27 |Farid Nur Hidayat Laki-laki SLB Negeri Semarang 4 1,39 28 14,49 -8 1 51 3 2] 1 5,3 2| 124,32 120 18,8364 3
28  |Allya Cahya Ramadani Perempuan SLE Negeri Semarang 4 142 244 12,10, 3 2| &% 3 13| 2 19,28 1 70) 125) 10,1818 3]
2% |Khotijah Imtinan Perempuan 5LE Neger Semarang 6 1,51 36 15,79 5 2| 107,43 3 11 2| 5,68 2| 130] 114 28,7081 3
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LAMPIRAN 5 DOKUMENTASI KEGIATAN

Gambar 2 Siswa Tunarungu Melakukan Pemanasan
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Gambar 4 Siswa tunarungu melakukan pemanasan statis dipimpin oleh peneliti



LAMPIRAN 6 KEGIATAN BIMBINGAN

@ Dipindai dengan CamScanner
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Dipindai dengan CamScanner
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LAMPIRAN 7 FORMULIR TKSI TUNARUNGU LEVEL 1 DAN LEVEL 2

NamMa i
Kelas toiiiiiiiiiiinnens Tinggi Badan :......... Cm
Jenis Kelamin: ............... Berat Badan IR Kg
No Nama Tes Hasil Skor Kategori
1. | Tes Durih (Duduk cm
Meraih)
2. | Tes Berisi (Berdiri
satu Kaki)
3. | Tes Anduk (Angkat
Duduk)
4. | Tes Lipat (Lari Cepat) detik
5. | Tes Natungku (Naik
Turun Bangku)
Skor TKSI Tunarungu Level 1

Rekomendasi
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NN F=T 0T
Kelas  tiiiiiiiiiinnens Tinggi Badan :......... Cm
Jenis Kelamin: ............... Berat Badan IR Kg
No Nama Tes Hasil Skor Kategori
1. | Tes Durih (Duduk cm
Meraih)
2. | Tes Berisi (Berdiri
satu Kaki)
3. | Tes Anduk (Angkat
Duduk)
4. | Tes Lipat (Lar1 Cepat) detik
5. | Tes Natungku (Naik
Turun Bangku)
Skor TKSI Tunarungu Level 2

Rekomendasi
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