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ABSTRAK 

 

PandemiCovid-19 menyebabkan pemerinta hmengubah sistem pendidikan menjadi 

pembelajaran jarak jauh(PJJ). Perubahan ini mengakibatkan terganggunya 

psikologis yang berupa menurunn yamotivasi, meningkatnya kecemasan, 

stresakademik, dan sebagainya.  Efikasi Diri Akademik akademik merupakan 

keyakinan yang dimiliki seseorang untuk mengatasi tuntutan akademik. Dampak 

dari Efikasi Diri Akademik akademik dapat menurunkan efek negative yang 

ditimbulkan oleh stresa kademik.Penelitian inibertujuan untukmengetahui 

hubungan penyesuaian diri dan Efikasi Diri Akademik akademik terhadap stress 

akademik pasca covid 19. Jenis Penelitian ini bersifat kuantitatif korelasi dengan 

pendekatan pearson product moment, sampel dari penelitian ini berjumlah 60 

Siswa/I di SMPIT Insan Tauhid School   yang diambil menggunakan  Teknik 

sampling jenuh Instrumen Penelitian ini menggunakan skala Penyesuaian Diri, 

Efikasi Diri Akademik (ASES) dan Stress Akademik (ESSA) yang menggunakan 

model skala likert. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara dan sakala 

psikologis Berdasarkan analisis yang telah dilakukan dengan bantuan SPSS 27 for 

Windows telah di dapatkan hasil bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

variable Penyesuaian Diri dengan Stress Akademik dan juga Variabel Efikasi Diri 

Akademik dengan Stress Akdemik pada siswa/I SMPIT Insan Tauhid School 

diterimanya hipotesis ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan Penyesuaian Diri 

dan Efikasi Diri Akademik Akademik terhadap  Stress Akademik yang dialami oleh 

siswa/I SMPIT Insan Tauhid School. Besarnya hubungan tersebut dapat diketahui 

analisis antara variable Penyesuaian diri (X1) dan Stress Akademik (Y) melalui 

korelasi pearson product moment yang memperoleh koefisien korelasi (r ) = 0.190 

dengan taraf signifikan nilai (p) =.147 (p > 0.05) dapat diterima namun tidak ada 

hubungan signifikan antara variabel penyesuaian diri dengan stress akademik dan 

termasuk dalam kategori Sangat Rendah, Sedangkan hasil analisis antara variable 

Efikasi Diri Akademik diri (X2) dan Stress Akademik (Y) melalui korelasi pearson 

product moment memperoleh koefisien korelasi (r ) = 0.148 denan taraf signifikan 

nilai (p) = 0.257 (p > 0.05) dapat diterima namun tidak ada hubungan signifikan  

dan termasuk dalam kategori Sangat Rendah 

 

Kata Kunci: Penyesuaian diri, Efikasi Diri Akademik, stress akademik 

 


