
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Beirdasarkan  pada  hasil  peineilitian  yang  be irdasarkan  pada  analisis  data  dan 

fakta  seilama  proisesi peineilitian  pada  siswa  keilas  VIII  SMPN  2  Sukawangi 

Kabupatein Beikasi dipeiroli        eih keisimpulan adalah Bahwa proisesi                     beli        ajar mengajari 

peindidikan  jasmani  pada  pemi                      belajai ran  passing  atas  dalam  permainani bolavoliii 

yang meinggunakan meidia sasaran dapat meiningkatkan hasil beilajar passing atas 

dalam  peri         mainan  boilavoili.  Meilalui  meidia  pemi                      beilajaran  sasaran  meimbeirikan 

kemi                      udahan bagi siswa untuk melaksanakani prosesi i pembelajaran,ii dimana siswa 

deingan mudah memi                      peirhatikan dan meine irapkan teiknik dasar passing. Hal teirseibut 

ditunjukan  deingan  adanya  partisipasi  dari  seiluruh  siswa  pada  seti        iap  proisesi  

peimbeilajaran yang dilakukan dan dilaksanakan. 

Maka deni              gan adanya peineirapan meidia sasaran dalam peimbeilajaran passing 

atas   peirmainan   boilavoili   dapat   meni              ingkat   lebi              ih   baik,   walaupun   beintuk 

peri         ubahannya  seicara  beirtahap  sehingga  meidia  sasaran  meimpunyai  peiran  beisar 

dalam  meni              ingkatkan  keimampuan  geraki dasar  passing  atas  dalam  peri          mainan 

boilavoili. Deingan deimikian keituntasan beilajar siswa sudah meilampaui targeit yang 

diteitapkan o ileih peni              elii         ti yaitu 75% siswa tuntas dari jumlah seluruhi siswa kelasi 

VIII SMPN 2 Sukawangi. Deingan demi 

siklus seilanjutnya. 

ikian tidak peirlu diadakan peineilitian pada 
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B. Saran 
 

Dari hasil peineilitian seilama peilaksanaan pemi beilajaran teni tang meidia sasaran 

saran   pemi                      beli        ajaran   passing   atas   dalam   pe irmainan   bolavoliii untuk   upaya 

meiningkatkan  hasil  beilajar  siswa,  maka  peni  

diantaranya yaitu : 

eiliti  meni gajukan  beibeirapa  saran 

1. Keipala   Seikoilah   harus   seni              antiasa   mendukuni g   dan   membi antu   dalam 

peingeimbangan keimampuan guru deni              gan memfasili itasi guru dengi an 

meli        eingkapi  medi              ia  peimbeilajaran  beri         upa  sasaran  yang  tidak  dimiliki  guru. 

Kareina peinggunaan meidia peimbeilajaran yang meinarik dapat meni              ingkatkan 

minat siswa teirhadap materi         i peilajaran. 

2. Guru harus seinantiasa meilakukan peirsiapan dan meimbuat reni              cana 

pemi                      belajari an  yang  baik  dan  matang  sebi              elumi melaksanaki an  pembelajaii ran, 

meni ggunakan  moideil  dan  meitoidei               pemi beli        ajaran  yang  variatif  agar  dapat 

meni              imbulkan antusiasmei          siswa dalam seitiap pemi                      belajarani khususnya pada 

peimbeilajaran Peindidikan Jasmani, guru juga harus seni              antiasa meningkatkani 

keti        eirampilan be irtanya se ibagai moti        ivasi siswa untuk meinjawab, beri         tanya, dan 

meinanggapi/ meingomi                      eintari jawaban temi                      an. 

3. Siswa   harus   beilajar   meni              ghargai   guru   saat   peimbeilajaran   deingan   cara 

meni gikuti  peimbeilajaran  deni gan  sikap  yang  baik  dan  soipan  dan  siswa 
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sebi 
aiknya jangan ragu dan malu untuk meni gemi bangkan poiteinsi diri di dalam 

pemi                      beilajaran. 

4. Peineiliti lain diharapkan dapat meli        aksanakan peineilitian leibih lanjut teirhadap 

fakto ir-faktori                  yang belumi ditelii                ti dalam rangka pengi embangani pembelii ajaran 

Peindidikan Jasmani di Seikoilah Meni              engi ah Pertami a.
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