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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian dan hasil analisa serta perhitungan dan pembahasan yang 

telah dijelaskan pada bab 1 sampai bab 4, maka dapat disimpulkan hasilnya sebagai 

berikut: 

1. Karakteristik Self-esteem dan keberfungsian keluarga dengan kualitas 

persahabatan pada remaja di Bekasi sebagai berikut: 

a. Berdasarkan hasil deskripsi variabel self-esteem pada remaja di Bekasi 

menunjukkan responden di dominasi berkategori tinggi 

b. Berdasarkan hasil deskripsi variabel keberfungsian keluarga pada remaja 

di Bekasi menunjukkan respondek di dominasi berkategori tinggi 

c. Berdasarkan hasil deskripsi variabel kualitas persahabatan pada remaja di 

Bekasi menunjukkan responden di dominasi berkategori tinggi 

2. Adapun hasil uji hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut:  

a. Adanya hubungan yang signifikan antara Self-esteem dengan kualitas 

persahabatan pada remaja di Bekasi 

b. Adanya hubungan yang signifikan antara keberfungsian keluarga dengan 

kualitas persahabatan pada remaja di Bekasi 

c. Adanya pengaruh self-esteem dan keberfungsian keluarga terhadap 

kualitas persahabatan pada remaja di Bekasi  

B. saran 

Peneliti menyadari dalam penelitian yang dilakukan masih terdapat banyak 

kekurangan. Namun hal tersebut dapat menjadi pembelajaran bagi peneliti untuk 

dapat melakukan yang lebih baik  kedepannya. Berdasarkan penelitian yang telah
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 dijelaskan di atas, maka terdapat beberapa saran yang mungkin bermanfaat, yaitu 

sebagai berikut : 

1. Bagi penelitian lain, penelitian ini diharapkan dapat menjadikan pedoman 

bagi penelitian selanjutnya serta masukan, bahan informasi dan referensi 

dalam melakukan penelitian lebih lanjut yang menganalisa variabel-variabel 

lainnya yang pengaruh self-esteem, keberfungsian keluarga, dan kualitas 

persahabatan. 

2. Bagi remaja madya (middle adolescence) remaja yang berusia 15-18 tahun, 

agar tetap mempertahankan self-esteem karena akan berpengaruh pada 

kualitas persahabatan, dan sebaliknya kualitas persahabatan yang baik akan 

meningkatkan keberfungsian keluarga dengan saling memberi dukungan baik 

di lingkungan keluarga maupun di lingkungan sosialnya. 

3. Bagi program studi psikologi, memberikan masukan untuk bidang ilmu 

psikologi khususnya psikologi sosial mengenai self-esteem dan keberfungsian 

keluarga dengan kualitas persahabatan. 

 


