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ABSTRAK

Nama: Yusuf Ilham Kafi. NPM: 41182191180166. Judul: Upaya Meningkat
Hasil Belajar Passing Dengan Kaki Bagian Dalam Permainan Sepakbola Melalui
Latihan Menggunakan Target Pada Siswa Kelas VII SMP 1 CIBITUNG.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dalam
pelaksanaannya terdiri dari dua siklus.Setiap siklus dilaksanakan 4 kali pertemuan dan
terdiri dari empat tahapan yaitu : perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi.
Subyek penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP 1 CIBITUNG Tahun 2023/2024
yang berjumlah 15 siswa, terdiri semua siswa laki-laki . Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah unjuk kerja, tesd an lembar observasi.

Pada tes awal siswa sebelum tes stindakan I atau siklus I mendapatkan nilai
sebesat baik sekali 0%; baik 6,7%; cukup 13%; kurang 6,7%; dan kurang sekali
73.,3%;. Pada tes siklus I mendapatkan nilai sebesar sebesat baik sekali 13,3%; baik
6,7%; cukup 26,7%; kurang 33,3%; dan kurang sekali 20%. Dan pada tes siklus II
mendapatkan nilai sebesar sebesat baik sekali 46,6%; baik 13,3%; cukup 26,7%;
kurang 6,7%; dan kurang sekali 6,7%.

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa adanya
peningkatkan hasil pembelajaran sepak bola kelas VII SMP 1 Cibitung tahun pelajaran
2023/2024. teknik dasar passing dengan kaki bagian dalam dapat dikembangkan pada
permainan sepak bola ke tingkat yang lebih tinggi. Bagi guru dalam pembelajaran
permainan dengan menggunakan bola besar khusunya permainan sepak bola,
diharapkan dapat mengembangkan model-model permainan keterampilan gerak yang
lebih menarik lainnya untuk digunakan dalam pembelajaran modifikasi permainan di
sekolah.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Sepakbola, Passing, Target
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