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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

AL-FATIHAH AYAT PERTAMA

“Sesungguhnya Allah itu tuhanku dan tuhannya, karena itu sembahlah dia, inilah jalan yang

lurus”

AL-BAQARAH AYAT 216

“Segala sesuatu yang terjadi dalam hidup, pasti selalu ada hikmah yang bisa kamu jadikan

Pelajaran agar menjadi pribadi yang lebih baik”

Penulis menyadari bawah skripsi ini masih sangat jauh dari kata sempurna. Penulis

mengharapka kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan lebih lanjut

Penulis berharap semoga hasil karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi yang membutuhkan
khususnya dan bagi semua pihak pada umumnya, dan penulis berharap skripsi ini menjadi salah

satu bahan bacaan untuk acuan penelitian selanjutnya agar menjadi lebih baik.



ABSTRAK

Reza Maulana, 41182191170121. Skripsi berjudul “Pengembangan Model Latihan
Short Passing Sepak Bola Melalui Permainan Berbasis Sentuhan Bola”. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan ilmu Pendidikan. Univesitas islam ‘45’ Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan short passing pada
permainan sepak bola agar dapat dikembangkan serta memperbaiki Teknik short passing pada
permainan sepak bola dan memberikan kemudahan dalam menyampaikan materi di latihan
sepak bola. Metode yang digunakan adalah Research and development. Menurut Sugiyono
penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian.

Penelitian Research and development yang di validasi oleh 3 ahli. Peneliti ini
menggunakan model penelitian R&D (Research and development) hasil dari penelitian model
latihan short passing pada permainan sepak bola memiliki 90% dari ahli Sepak bola, ahli
Kepelatihan dan ahli motoric.

Kata kunci : pengembangan model latihan, short passing dan permainan sepak bola
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ABSTRACT

Reza Maulana, 41182191170121. The thesis is entitled "Development of a Football Short
Passing Training Model Through Ball Touch-Based Games". Thesis. Faculty of Teacher
Training and Education. Islamic University '45' Bekasi.

This research aims to develop a short passing training model in soccer games so that it
can be developed and improve short passing techniques in soccer games and make it easier to
convey material in soccer training. The method used is research and development. According
to Sugiyono, this research uses 10 research steps.

Research and development research validated by 3 experts. This researcher used the
R&D (Research and development) research model, the results of research on the short passing
training model in the game of soccer with 90% of soccer experts, coaching experts and motor
experts.

Key words: development of training models, short passing and soccer games
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