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Bekasi maupun diperguruan t1ngg1 lain.
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diperoleh melalui penelitian terbatas (bersifat rahasia), usulan rencana
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bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah

diperoleh-karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
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RINGKASAN

Pondok Pesantren merupakan lembaga pendidikan islam yang masih
menjadi pendidikan islam tradisional di Indonesia. Santri berasal dari latar
belakang yang beragam, baik dari segi asal daerah, bahasa, maupun ekonomi.
Keadaan sosial remaja yang baru, seperti belajar di sekolah baru, pindah ke kota
baru, atau terpisah dari keluarga dapat menimbulkan perasaan kesepian. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh self acceptance dan kecemasan sosial
terhadap loneliness pada remaja putri di pesantren.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi dan sampel
penelitian adalah remaja awal santri putri kelas Il Madrasah Tsanawiyah Daarul
Mughni Al-Maaliki yang berjumlah 557 siswi. Berdasarkan perhitungan rumus
slovin sampel dalam penelitian ini berjumlah 233 responden. Alat pengumpulan
data menggunakan skala loneliness oleh De Jong Gierveld dengan nilai validitas
sebesar 0,265 — 0,704 dan nilai Alpha Cronbach reliabilitas sebesar 0,768, skala
self acceptance oleh Hurlock dengan nilai validitas sebesar 0,261 — 0,716 dan
nilai Alpha Cronbach reliabilitas sebesar 0,881, dan skala kecemasan sosial oleh La
Grace dan Lopez dengan nilai validitas sebesar 0,427 — 0,652 dan nilai Alpha
Cronbach reliabilitas sebesar 0,877. Analisis data menggunakan uji korelasi rank
spearman dan uji regresi linier sederhana.

Hasil penelitian pada uji regresi linier sederhana self acceptance terhadap
loneliness yaitu r’ = 0,100; t = -5054; (p < 0,05) menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh negatif self acceptance terhadap loneliness, yang artinya jika self
acceptance rendah maka tingkat loneliness semakin tinggi, begitupun sebaliknya
jika tingkat self acceptance tinggi maka tingkat loneliness semakin rendah.
kemudian hasil penelitian pada uji regresi linier sederhana kecemasan sosial
terhadap loneliness yaitu r* = 0,033; t = 2,810; (p < 0,05) terdapat pengaruh
positif kecemasan sosial terhadap loneliness, Hal ini berarti semakin rendah
kecemasan sosial maka semakin rendah pula tingkat loneliness pada remaja putri.

Kata kunci: Loneliness, Self Acceptance, Kecemasan Sosial, Santri, Remaja awal
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