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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Nuraini Alifah Sari

NPM :41183507190052

Judul ékri;;si : Hubungan Body Shaming dan Kepercayaan Diri Terhadap Body
Image Pada Siswa Kelas X dan XI SMK Karya Gunal Bekasi

Menyatakan bahwa:

1. Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik (sarjana, magister, dan atau doktor), baik di
Universitaslslam*“45” Bekasi maupun diperguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya
sendiri,yang dibimbing oleh Dosen Pembimbing Skripsi yang ditentukan atau
dosen lain yang kompeten.

3. Karya tulis ini terbebas dari:

a. Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tidak ada menjadi
seolah-olah ada (pemalsuan hasil penelitian) yaitu mengarang,
mencatat, dan atau mengumumkan hasil penelitian tanpa pembuktian
telah melakukan proses penelitian;

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuai yang
dikehendaki peneliti (pemalsuan data penelitian) yaitu memanipulasi
bahan penelitian, peralatan atau proses, mengubah atau tidak
mencantumkan data atau hasil sedemikian rupa, sehingga penelitian itu
tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian;

c. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek, dan
hasil penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk bahan
yang diperoleh melalui penelitian terbatas (bersifatrahasia), usulan
rencana penelitian, dan atau naskah orang lain tanpa menyatakan
penghargaan.

* 4. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya maupun pendapat yang telah ditulis

atau dipublikasikan oleh orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas



dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang
dalam daftar ustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyipangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerma sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh serta sanksi lainnya yang sesuai dengan norma yang berlaku di
Universitas Islam “45” Bekasi.

41183507190052



RINGKASAN

Body image merupakan manifestasi dari bias gender yang mengakibatkan
ketidaksetaraan dimana body image ideal perempuan lebih ditekankan daripada
laki-laki. Namun seiring berjalannya waktu, pria juga mulai memperhatikan
bagaimana bentuk tubuhnya. Pergeseran ini dipicu oleh tekanan dari dunia luar
untuk memiliki tubuh ideal yang atletis, maskulin, dan berotot yang dipandang
sebagai salah satu cara untuk menunjukkan kekuatan dan kejantanan, agar laki- laki
memperhatikan penampilan mereka secara teratur agar memiliki body image yang
positif. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan dan pengaruh Body
Shaming dan Kepercayaan Diri Terhadap Body Image Pada Siswa Kelas X dan XI
SMK Karya Guna 1 Bekasi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan teknikpurposive
sampling. Dengan jumlah yang didapat sebanyak 140 siswa yang berasal dari SMK
Karya Guna 1 Bekasi. Instrumen penelitian ini menggunakan skala body shaming,
skala kepercayaan diri dan skala body image yang menggunakan model skala
Likert. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara
dan skala psikologis. Hasil deskripsi variabel bodyshaming kategori sedang 75,1%,
variabel kepercayaan diri kategori rendah 86% dan variabel body image kategori
rendah 61,4%. Analisa data yang digunakan yaitu teknik Spearman Rank Order
Corellation dan uji regresi linear berganda untuk menguji hipotesisnya.

Hasil uji korelasi rank spearman terdapat hubungan body shaming dan body
image dengan hasil koefisien (r) body shaming terhadap body image sebesar r = -
0,220 dan dinyatakan signifikan dengan p = 0,004 (p < 0,05). Hasil uji korelasi
kepercayaan diri dan body image sebesar r = 0,221 dengan signifikan sebesar p = 0,004 (p
< 0,05) yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan
body image. Uji regresi linear berganda terdapat pengaruh yang signifikanantara body
shaming dan kepercayaan diri terhadap body image dengan hasil penelitian, variabel body
shaming 0.000 (p < 0.05) dan 0.000 (p < 0.05). nilai R Square yang diperoleh adalah 0.125
yang berarti pengaruh body shaming dan kepercayaan diri terhadap body image sebesar
12,5%, sedangkan 88,1% dipengaruhi oleh faktor lain. Nilai F 10.670 dengan taraf
signifikasi 0.000 (p < 0.05) yang mengartikan bahwa body shaming dan kepercayaan diri
berpengaruh secara signifikan terhadap body image,sehingga Has diterima Hos ditolak.

Kata Kunci: Body shaming, kepercayaan diri, body image
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