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RINGKASAN 

Body image merupakan manifestasi dari bias gender yang mengakibatkan 

ketidaksetaraan dimana body image ideal perempuan lebih ditekankan daripada 

laki-laki. Namun seiring berjalannya waktu, pria juga mulai memperhatikan 

bagaimana bentuk tubuhnya. Pergeseran ini dipicu oleh tekanan dari dunia luar 

untuk memiliki tubuh ideal yang atletis, maskulin, dan berotot yang dipandang 

sebagai salah satu cara untuk menunjukkan kekuatan dan kejantanan, agar laki- laki 

memperhatikan penampilan mereka secara teratur agar memiliki body image yang 

positif. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan dan pengaruh Body 

Shaming dan Kepercayaan Diri Terhadap Body Image Pada Siswa Kelas X dan XI 

SMK Karya Guna 1 Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan teknikpurposive 

sampling. Dengan jumlah yang didapat sebanyak 140 siswa yang berasal dari SMK 

Karya Guna 1 Bekasi. Instrumen penelitian ini menggunakan skala body shaming, 

skala kepercayaan diri dan skala body image yang menggunakan model skala 

Likert. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara 

dan skala psikologis. Hasil deskripsi variabel bodyshaming kategori sedang 75,1%, 

variabel kepercayaan diri kategori rendah 86% dan variabel body image kategori 

rendah 61,4%. Analisa data yang digunakan yaitu teknik Spearman Rank Order 

Corellation dan uji regresi linear berganda untuk menguji hipotesisnya. 

Hasil uji korelasi rank spearman terdapat hubungan body shaming dan body 

image dengan hasil koefisien (r) body shaming terhadap body image sebesar r = - 

0,220 dan dinyatakan signifikan dengan p = 0,004 (p < 0,05). Hasil uji korelasi 

kepercayaan diri dan body image sebesar r = 0,221 dengan signifikan sebesar p = 0,004 (p 

< 0,05) yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan 

body image. Uji regresi linear berganda terdapat pengaruh yang signifikanantara body 

shaming dan kepercayaan diri terhadap body image dengan hasil penelitian, variabel body 

shaming 0.000 (p < 0.05) dan 0.000 (p < 0.05). nilai R Square yang diperoleh adalah 0.125 

yang berarti pengaruh body shaming dan kepercayaan diri terhadap body image sebesar 

12,5%, sedangkan 88,1% dipengaruhi oleh faktor lain. Nilai F 10.670 dengan taraf 

signifikasi 0.000 (p < 0.05) yang mengartikan bahwa body shaming dan kepercayaan diri 

berpengaruh secara signifikan terhadap body image,sehingga Ha3 diterima H03 ditolak. 
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