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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan análisis data serta análisis 

perbedaan hasil latihan yang dilakukan secara statistik pada bab sebelumnya, 

dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Adanya pengaruh yang signifikan/berarti dari latihan multiball terhadap 

ketapatan pukulan forehand drive. 

2. Adanya pengaruh yang signifikan/berarti dari latihan berpasangan 

terhadap ketepatan pukulan forehand drive. 

3. Adanya perbedaan pengaruh yang signifikan antara latihan multiball dan 

latihan berpasangan terhadap ketepatan pukulan forehand drive. 

B. Saran-saran 

 

Darii kesiimpuilan diiatas, maka penuiliis menyampaiikan saran uintuik 

meniingkatkan ketepatan puikuilan dalam permaiinan teniis meja, antara laiin : 

1. Dalam uipaya uintuik meniingkatkan ketepatan puikuilan foirehand driive 

dalam permaiinan teniis meja, haruis melakuikan latiihan yang ruitiin. 

2. Dalam latiihan uintuik meniingkatkan ketepatan puikuilan dapat mengguinakan 

latiihan metoide latiihan muiltiiball, namuin tiidak menuituip kemuingkiinan 

latiihan berpasangan juiga dapat memberiikan peniingkatan ketepatan 
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puikuilan diikarenakan keduia latiihan tersebuit memberiikan peniingkatan yang 

siigniifiikan, hanya saja latiihan muiltiiball memberiikan hasiil peniingkatan 

yang lebiih siigniifiikan diibandiingkan dengan latiihan berpasangan. 
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