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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Tenis meja meruipakan o ilahraga yang bisa dimainkan o ileh siapa saja, 

muilai dari anak-anak hingga o irang dewasa, bahkan o irang tuia puin bisa ikuit 

serta. Tenis meja dapat diguinakan uintuik mejaga kebuigaran dan rekreasi. 

Peminat tenis meja juiga dari berbagai kalangan, buikan hanya atlet yang 

bertuijuian uintuik prestasi namuin pelajar dan masyarakat uimuim juiga bisa 

memanfaatkan uintuik tuijuian yang berbeda. (R. Suinardianta, 2018) 

Di Sekoilah Menengah Pertama (SMP) materi pendidikan jasmani 

sangat beragam dari permainan bo ila besar, permainan bo ila kecil, atletik, 

aquiatik, beladiri, senam dan lain-lain. Salah satuinya adalah permainan bo ila 

kecil melaluii permainan tenis meja. Roiji dan Eva Yuilianti (2017) Permainan 

tenis meja di seko ilah meruipakan salah satui materi yang dikembangkan di 

seko ilah menengah pertama. Materi permainan bo ila kecil melaluii permainan 

tenis meja adalah suiatui wadah uintuik mengembangkan keterampilan siswa 

dalam permainan tenis meja, dalam permainan tenis meja diperluikan puikuilan 

yang tepat kesasaran karena dari faktoir ketepatan di dalam permainan tenis 

meja sangatlah penting uintuik menempatkan bo ila yang suilit ke arah lawan 

sehinnga membuiat lawan suilit uintuik memuikuil bo ila pada saat bermain. 
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Foirehand drive meruipakan salah satui teknik puikuilan dalam 

permainan tenis meja, teknik ini perlui uintuik dikuiasai o ileh siswa bahkah 

menjadi salah satui teknik yang wajib dikuiasai dikarenakan teknik puikuilan 

foirehand drive meruipakan teknik dasar uintuik bermain permainan tenis meja. 

Dapat dikatakan bahwa foirehand drive adalah senjata penyerangan yang 

uitama. Karena gerakannya tidak begitui suilit uintuik dipelajari, maka pemuila 

pada uimuimnya akan lebih cepat dapat menguiasainya dari pada puikuilan yang 

lain. Kemampuian ketepatan dalam melakuikan puikuilan foirehand drive 

berkaitan dengan latihan yang dilakuikan, artinya metoide latihan berpengaruih 

uintuik menentuikan ketepatan puikuilan foirehand drive yang lebih baik pada 

saat latihan atauipuin bermain.  

Ada beberapa metoide latihan dalam tenis meja antara lain pelatihan 

berpasangan, pelatihan dengan pelatih berlatih sendiri, pelatihan muiltiball dan 

pelatihan dengan mesin (Ho idges, 2007). Dari berbagai macam metoide latihan 

yang ada, penuilis tertarik uintuik mencari tahui metoide latihan yang efektif dan 

berpengaruih terhadap ketepatan puikuilan foirehand drive. Dari kuinjuingan ke 

seko ilah langsuing/o ibservasi, penuilis melihat siswa ekstrakuirikuiler tenis meja 

masih kuirang tepat dalam melakuikan puikuilan foirehand drive, sering kali bo ila 

yang dipuikuil terkena net atauipuin puikuilan yang siswa lakuikan terlampaui jauih 

dari meja. 

Berdasarkan dari uiraian diatas, maka penuilis tertarik uintuik melakuikan 

penelitian dengan juiduil “Pengaruh Latihan Multiball Dan Latihan 



3 
 

 
 

Berpasangan Terhadap Ketepatan Pukulan Forehand Drive Tenis Meja 

Pada Siswa Ekstrakurikuler SMPN 1 Bekasi”. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah 

Batasan suiatui masalah diguinakan uintuik menghindari padanya 

penyimpangan mauipuin melebarnya pembahasan dari po ikoik masalah, agar 

penelitian lebih terarah dan mempermuidah pembahasan dari tuijuian 

penelitian tersebuit. Adapuin beberapa batasan masalah penelitian uintuik 

mempermuidah dalam pro ises penelitian: 

a. Ruiang lingkuip penelitian hanya melipuiti Siswa Ekstrakuirikuiler 

Tenis Meja SMPN 1 Bekasi. 

b. Penelitian hanya difo ikuiskan pada pengaruh latihan muiltiball 

dan latihan berpasangan. 

2. Rumusan Masalah 

Ruimuisan Masalah adalah masalah yang diguinakan dalam 

penelitian ini, yang diruimuiskan oileh penuilis berdasarkan uiraian latar 

belakang dan batasan masalah sebeluimnya: 

a. Apakah ada pengaruih latihan muiltiball terhadap ketepatan 

puikuilan foirehand drive tenis meja pada siswa ekstrakuirikuiler 

SMPN 1 Bekasi? 
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b. Apakah ada pengaruih latihan berpasangan terhadap ketepatan 

puikuilan foirehand drive tenis meja pada siswa ekstrakuirikuiler 

SMPN 1 Bekasi? 

c. Apakah terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara 

latihan muiltiball dan latihan berpasangan terhadap ketepatan 

puikuilan foirehand drive tenis meja pada siswa ekstrakuirikuiler 

SMPN 1 Bekasi? 

C. Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan dari batasan masalah dan ruimuisan masalah diatas, maka 

tuijuian dari penelitian ini adalah: 

1. Uintuik mengetahuii apakah ada pengaruih latihan muiltiball terhadap 

ketepatan puikuilan foirehand drive tenis meja pada siswa 

ekstrakuirikuiler SMPN 1 Bekasi. 

2. Uintuik mengetahuii apakah ada pengaruih latihan berpasangan terhadap 

ketepatan puikuilan foirehand drive tenis meja pada siswa 

ekstrakuirikuiler SMPN 1 Bekasi. 

3. Uintuik mengetahuii manakah yang lebih baik antara latihan muiltiball 

dengan latihan berpasangan terhadap ketepatan puikuilan foirehand 

drive tenis meja pada siswa ekstrakuirikuiler SMPN 1 Bekasi. 
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D. Manfaat Penelitian 

 

Penuilis berharap penelitian ini bermanfaat bagi pihak-pihak yang 

kepentingan yaitui: 

1. Uintuik Peneliti, sebagai salah satui persyaratan uintuik menyelesaikan 

tuigas akhir dan mendapatkan gelar sarjana strata satui. 

2. Uintuik Siswa, peneliti berharap dengan penelitian ini dapat 

menuimbuihkan rasa kepeminpinan dan keberanian siswa serta siswa 

dapat meningkatkan keterampilan ketepatan puikuilan foirehand drive 

tenis meja. 

3. Uintuik Sekoilah, peneliti berharap dengan penelitian ini dapat 

memberikan suimbangan po isitif tentang pengetahuian dan teoiri dalam 

cabang oilahraga tenis meja. 

4. Uintuik Peneliti lain, penelitian ini dapat menjadi mo itivasi tersendiri 

uintuik para peneliti lain dalam mengembangkan lebih dalam lagi 

tentang cabang o ilahraga tenis meja. 

E. Definisi Operasional 

 

Uintuik menghindari pengertian dari istilah-istilah yang diguinakan 

dalam juiduil skripsi ini, berikuit ini penjelasan tentang istilah-istilah yang 

diguinakan dalam juiduil ini:: 

1. Perbandingan 
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Perbandingan adalah Perbedaan (Kamuis Besar Bahasa Indo inesia, 

2008) 

2. Latihan 

Pengertian latihan yang berasal dari kata training adalah suiatui proises 

penyempuirnaan kemampuian o ilahraga yang berisikan materi teoiri dan 

praktik, mengguinakan metoide, dan atuiran pelaksanaan dengan 

pendekatan ilmiah, memakai prinsip prinsip latihan yang terencana 

dan teratuir, sehingga tuijuian latihan dapat tercapai tepat pada waktuinya 

(Apta Mylsidayui, 2015) 

3. Muiltiball 

Muiltiball adalah metoide latihan dimana satui pemain berlatih sedang 

pemain yang lainnya menguimpankan bo ila. Anda akan membuituihkan 

sekeranjang bo ila. Pemberi uimpan berdiri di pinggir meja, memuinguit 

dan memuikuil bo ila bertuiruit-tuiruit dalam berbagai kecepatan, puitaran, 

dan arah yang anda buituihkan. (Larry Ho idges, 2007) 

4. Berpasangan 

Metoide ini muingkinakan menjadi metoide yang paling sering anda 

lakuikan, dan juiga metoide paling sederhana. Anda dan teman anda 

dapat bergantian dalam memilih latihan. (Larry Hoidges, 2007) 

5. Foirehand Drive 

Larry Ho idges dalam R. Suinardianta (2018) foirehand adalah puikuilan 

yang dilakuikan di sebelah kanan pemain dan pemain kidal di sebelah 
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sisi kirinya. Puikuilan foirehand meruipakan jenis puikuilan tenis meja 

yang mempuinyai peranan penting uintuik meraih kemenangan. 

6. Ketepatan 

Ketepatan meruipakan kemampuian dalam mengendalikan gerak-gerak 

bebas terhadap suiatui sasaran/o ibjek tertentui. Koimpoinen ketepatan ini 

membuituihkan feeling yang baik pada cabang o ilahraga yang digeluiti, 

uintuik cabang oilahraga yang mengguinakan bo ila, dikenal dengan 

sebuitan “Ball Feeling” yang bisa dilatih dengan mempertinggi 

frekuiensi sentuihan terhadap bo ila. (R. Suinardianta, 2018) 

7. Ekstrakuirikuiler 

Ekstrakuirikuiler adalah kegiatan yang dilakuikan diluiar jam seko ilah 

yang berfuingsi uintuik mewadahi dan mengembangkan poitensi, minat 

dan bakat siswa (Yuiyuin Ari Wibo iwo i, 2015) 

8. Tenis Meja 

Tenis meja ataui yang biasa disebuit ping-po ing meruipakan o ilahraga 

raket yang dimainkan o ileh duia oirang ataui duia pasang yang saling 

berlawanan. Permainan ini mengguinakan raket yang terbuiat dari papan 

kayui yang dilapisi karet yang biasa disebuit dengan istilah bet. 

Peralatan lainnya adalah bo ila kecil dari celluilo iid dan lapangan 

permainan yang berbentuik meja (Teguih Suisantoi, 2016) 
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