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ABSTRAK

Fariz muzaki, 41182191170063: Pengaruh model latihan agility ladder drill terhadap
kelincahan pada pemain futsal putra ekstrakulikuler MAN 8 Jakarta. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh latihan agility ladder drill terhadap
peningkatan kelincahan futsal pada ekstrakurikuler MAN 8 Jakarta. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode eksperimen.
Penelitian in1 dilakukan di lapangan MAN 8 Jakarta, adapun yang menjadi populasi
penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler futsal MAN 8 Jakarta yang berjumlah 20
orang. Untuk teknik pengambilan sampel dan jumlah sampel digunakan teknik
purposive sampling demikian jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 10
orang. Untuk analisis data penulis menggunakan uji normalitas, homogenitas dan uji
signifikansi t. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa data peningkatan hasil
latihan bermain hasil t hitungnya sebesar 4,41. > dari nilai t tabel pada o = 0,05 dan dk
= n-1 yaitu 1,883, sehingga hipotesis penelitian diterima yang berarti bahwa pada
latihan agility ladder drill terdapat peningkatan yang berarti atau signifikan selama

latihannya.

Kata Kunci: latihan agility ladder drill, kelincahan, futsal



ABSTRACT

The aim of this research is to find out whether there is an effect of agility ladder drill
training on increasing futsal agility in extracurricular MAN 8 Jakarta. The research
method used in this research is the experimental method. This research was conducted
in the MAN 8 Jakarta field, the population of this research was 20 extracurricular
futsal students at MAN 8 Jakarta. For the sampling technique and sample size, a
purposive sampling technique was used, so the number of samples used was 10 people.
For data analysis the author used normality, homogeneity and significance t tests.
Based on the research results, it is known that the data on the increase in playing
practice results is 4.41. > from the t table value at [J = 0.05 and dk = n-1, namely
1.883, so the research hypothesis is accepted, which means that in agility ladder drill

training there is a significant or significant increase during the training.

Keywords: agility ladder drill training, agility, futsal
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