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ABSTRAK

Muhamad Harris Syahputera, NPM : 41182191190187, Skripsi ini berjudul
“Pengaruh Olahraga Tradisional Terhadap Kelincahan Siswa Kelas V. SDN Setia
Asih 03”. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas “45” Bekasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Olahraga
Tradisional terhadap kelincahan pada Siswa kelas VV SDN Setia Asih 03.

Penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen untuk meneliti
hubungan sebab dan akibat antara dua faktor yang disengaja ditimbulkan. Penelitian
ini memberikan treatment atau perlakuan terhadap 10 sampel dari populasi sejumlah
60, sampai terlihat adanya perubahan yang terjadi atau tidak. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif, Penelitian dengan menggunakan metode kuantitatif
berarti penelitian yang telah memenuhi kaidah kaidah ilmiah yaitu obyektif, terukur,
rasional, sistematis.

Berdasarkan hasil analisis uji t pada Skor Siswa kelas V SDN Setia Asih 03
diperoleh nilai t hitung (7,252) t tabel (2,48), dan nilai sig (0,001) dari 0,05, hasil
tersebut menunjukkan bahwa nilai t hitung lebih besar dari pada t tabel. Dengan
demikian disimpulkan ada pengaruh dari olahraga tradisional terhadap peningkatan
kelincahan Siswa kelas VV SDN Setia Asih 03.

Kata Kunci : Olahraga Tradisional, Kelincahan.
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ABSTRACT

Muhamad Harris Syahputera, NPM: 41182191190187, This Skripsi is titled “The
Influence of Traditional Sports on the Agility of Class V Students of SDN Setia Asih
03”. Physical Education Health and Recreation Studies Program of the Faculty of
Health and Education Sciences, University “45” Bekasi.

The goal of this study is to find out the influence of traditional sports on agility in V
grade students of SDN Setia Asih 03.Research uses experimental research methods to
investigate the cause-and-effect relationship between two deliberately caused factors.
This study provides treatment or treatment for 10 samples of a population of 60, until
any changes are seen or not. Research using quantitative methods means research
that has met the principles of scientific principles that are objective, measurable,
rational, systematic.

Based on the results of the t test analysis on the Student Score of Class V SDN Setia
Asih 03 obtained t count value (7,252) t table (2,48), and the sig value (0,001) of
0.05, the results indicate that the t count is greater than the t table. Thus, it is
concluded that there is an influence of traditional sports on increased agility of V
grade students SDN Faithful Asih 03.

Keywords : Traditional sports, agility.
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