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ABSTRAK 

 

Muhammad Nur Falah : 41182191180225 “Pengaruh Latihan Senam Sehat 

Terhadap Peningkatan Kapasitas Vital Paru Bagi Wanita Usia Lanjut  Indonesia 

Jasmani Pada Wanita Lansia”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan senam sehat terhadap 

peningkatan kapasitas vital paru bagi wanita usia 50-59 tahun di PKK Desa Karang 

Asih. Metodelogi penelitiannya yang dipakai ialah eksperimen berjenis pre-test 

serta post-test. Sedangkan subject / sampelnya sebanyak 22 wanita usia lanjut 50-

59 tahun. Dari hasil metode eksperimen dengan jenis tersebut didapat pre-test yang 

nilainya 3,68 > 2,46 nilai post-testnya dengan tingkat signifikasinya 0,01, artinya 

Ho yang pernyataannya “tidak ada peningkatan kapasitas vital paru” ditolak, 

sementara Ha dengan peryataan”ada peningkatan kapasitas vital paru wanita usia 

lanjut” diterima, dimana persentasenya meningkat hingga 7,12%. Data didapat 

melalui tes langsung di lokasi penelitian memakai spirometer. Spirometer yakni alat 

guna melakukan pengukuran terhadap volume udara yang diinspirasi serta 

dikeluarkan oleh paru-paru. Adapun yang dikur meliputi aliran serta aktivtas keluar 

masuk udara dari paru-paru.  

Kata Kunci : Pengeruh, Senam Sehat, Wanita Usia Lanjut 50-59 tahun. 
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