PENGARUH LATIHAN SENAM SEHAT TERHADAP PENINGKATAN
KAPASITAS VITAL PARU BAGI WANITA USIA LANJUT

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi
Fakultas Keguruan Dan limu Pendidikan
Universitas Islam 45 Bekasi

Oleh :

MUHAMMAD NUR FALAH
41182191180225

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM 45 BEKASI
2024



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

PENGARUIM LA FIHAN SENAM SEHAT TERHADAP PENINGRA TAN
KAPASITAS VITAL PARU BAGI WANITA USIA LANJUT

Dipersiapkan dan ditulis oleh .

MUHAMMAD NUR FALALL
471182191180225

Teluh dipenahankan di depan Dewan Pengun
Pada Tanggal. 5 Januan 2024

Susunan Dewan Penguji

Ketua  Yudr Budiantu. M Pd

Sekreatans  © Dr Apta Mylsidayu. M Or / N oo A
Pengun | : Dr. Dindin Abidin. M Si

Penguji 11 . Mia Kusumawati, M.Pd

Penguyi 11 Adh Azhari, M.Pd

Bekasi. S Januan 2024
Fakultas Keguruan dan fimu Pendidihan

Unnversitas 435 Bekase




LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripss

PENGARUI LATIHAN SENAM SFHAT TERHADAP PENINGKATAN KAPASITAS
VITAL PARU BAGI WANITA USIA LANJUT
Oleh
Muhammad Nur Falah
41182191180225

Telah Disetuyur Oleh

Pembimbing

el Ekowati.S.PD. M Tanggal  Descmber 2023

Mengetahun, Ketua
Program Studi FKIP
UNISMA Bekast

NIK. 4510122041035



LEMBAR PERYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Muhammad Nur Falah

NPM S41 182191180225

I-akultas - Fakuhas Keguruan dan llmu Pendidikan
Program Studi - Pendidikan Jasmani

Perguruan Timggi s Universitas Islam 45 Bekasi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi vang berjudul “'PENGARUII
LATIHAN SENAM SEHAT TERHADAP PENINGKATAN KAPASITAS
VITAL PARU BAGI WANITA USIA LANJUT™ ini benar — benar sava kerjakan
sendiri dan tidak melakukan penjiplakan atan pengutipan dengan cara vang tidak

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku pada masvarakat keilmuan.

Alas pernyataan ini saya siap menanggung resiko atau sanksi vang dijatuhkan
kepada sava apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap ctika
keilmuan dalam kanva saya atau ada klaim dan pihak lain atas keashan dan kanva

sava ini.

Bekasi,S Januar 2024

Yang Membuat Pemyataan.

;EM«P
S5
—'Muhan‘ﬁf(‘%@ur FFalah



MOTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

BERUSAHALAH UNTUK MENJADI MANUSIA YANG BERGUNA

PERSEMBAHAN KARYA INI SAYA PERSEMBAHKAN UNTUK KEDUA
ORANG TUA



ABSTRAK

Muhammad Nur Falah : 41182191180225 “Pengaruh Latihan Senam Sehat
Terhadap Peningkatan Kapasitas Vital Paru Bagi Wanita Usia Lanjut Indonesia
Jasmani Pada Wanita Lansia”.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan senam sehat terhadap
peningkatan kapasitas vital paru bagi wanita usia 50-59 tahun di PKK Desa Karang
Asih. Metodelogi penelitiannya yang dipakai ialah eksperimen berjenis pre-test
serta post-test. Sedangkan subject / sampelnya sebanyak 22 wanita usia lanjut 50-
59 tahun. Dari hasil metode eksperimen dengan jenis tersebut didapat pre-test yang
nilainya 3,68 > 2,46 nilai post-testnya dengan tingkat signifikasinya 0,01, artinya
Ho yang pernyataannya “tidak ada peningkatan kapasitas vital paru” ditolak,
sementara Ha dengan peryataan”ada peningkatan kapasitas vital paru wanita usia
lanjut” diterima, dimana persentasenya meningkat hingga 7,12%. Data didapat
melalui tes langsung di lokasi penelitian memakai spirometer. Spirometer yakni alat
guna melakukan pengukuran terhadap volume udara yang diinspirasi serta
dikeluarkan oleh paru-paru. Adapun yang dikur meliputi aliran serta aktivtas keluar
masuk udara dari paru-paru.

Kata Kunci : Pengeruh, Senam Sehat, Wanita Usia Lanjut 50-59 tahun.
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